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RESUMO

Dentre as diversas plantas medicinais de uso popular no Brasil, a cavalinha (Equisetum arvense L.) é uma planta muito
utilizada em funcdo da sua atividade diurética, auxiliando no tratamento da hipertensao, edemas, célculos renais e de
infeccdes do trato urindrio. Porém, como as plantas medicinais sdo comercializadas livremente, questiona-se quanto a
qualidade, fator diretamente relacionado com as atividades terapéuticas esperadas. Assim, o objetivo deste trabalho foi
realizar o controle de qualidade em trés amostras de cavalinha encontrada no nosso comércio local, avaliando pH, presenca
de flavonoides, taninos, teor de umidade e teor de cinzas. Apds levantamento bibliografico, consulta em bases de livre
acesso, livros e literatura oficial da ANVISA, foram realizadas andlises laboratoriais (Laboratério de Quimica da UNIFAE)
dos metabdlitos secundarios da cavalinha, de acordo com as metodologias propostas por Ribeiro (2021) e pela Sociedade
Brasileira de Farmacognosia (2021). Os resultados encontrados demonstraram a presenca de flavondides, taninos e os
teores de umidade e de cinzas se demonstraram dentro dos parametros especificados. Conclui-se que as trés amostras
foram aprovadas nestes parametros de qualidade fisicoquimicos e por conter os metabdlitos descritos na literatura, estao
aptas para serem usadas com efetividade e seguranca.

Palavras chaves: Equisetum arvense L.; Cavalinha; Fitoterapicos Diuréticos.

ABSTRACT

Among the various popular medicinal Brazilian plants, horsetail (Equisetum arvense L.) is a species widely used due to its
diuretic activity, helping the treatment of hypertension, edema, kidney stones and urinary tract infections. However, as
medicinal plants are freely traded, the quality is questioned, and it is a factor directly related to the expected therapeutic
activities. Thus, the objective of this work was to perform quality control on three samples of horsetail found in our local
market, evaluating pH, presence of flavonoids, tannins, moisture content and ash content. After a bibliographic survey,
consultation in open access databases, books and official literature from ANVISA, laboratory analyzes were carried out
(Chemistry Laboratory of UNIFAE) of the secondary metabolites of horsetail, according to the methodologies proposed by
Ribeiro (2021) and the Brazilian Society of Pharmacognosy (2021). We found the results within the specified parameters.
We concluded that the three samples evaluated were approved for these physicochemical quality parameters, containing
the metabolites described in the literature, and therefore can be used effectively and safely.

Keywords: Equisetum arvense L.; horsetail; Diuretic herbal medicines.
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INTRODUCAO

E histérico o uso de diferentes plantas a favor de
objetivos humanos, desde a aplicagdo como venenos
até o emprego em atividades curativas (PATRICIO et al,,
2022). A utilizacdo de plantas com fins medicinais se
baseiaem um conhecimento popular que foi repassado
ao longo das geracoes e foi construido muitas vezes
como um unico recurso em relacdo a cuidados
médicos (PEREIRA; COSTA; OLIVEIRA, 2021). Acredita-
se que o registro mais antigo de recursos naturais foi
o livro Pen Ts'ao (“A Grande Fitoterapia”), escrito por
Shen Numg, encontrado na China, cerca de 2.800 a.C.
(ALMEIDA, 2011). Além da China, relatos sobre o uso de
plantas medicinais foram registrados no Egito (1.500
a.C) e na Grécia. Os registros de Hipdcrates relatam as
especificacdes de muitas plantas, com o devido modo
de preparo e indicacdes para tratar algumas doencas.
No periodo de 1493 a 1541, na Europa popularizou-
se a ideia da “Doutrina de Signatura”, onde o Criador
mostrava para a humanidade a indicagdo de uma
planta para tratamento de um determinado 6rgao,
em funcdo da sua semelhanca. Assim, um fruto da
romazeira, quando aberto, tem sementes que se pode
dizer semelhante aos dentes soltos. Dai ela deve ser
usada para os males dos dentes. A hepatica ou folha
do figado, tendo uma folha que se diz parecer um
figado humano, devia ser tomada em qualquer veiculo,
infusdo ou tintura, para as doencas do figado. No
século XVI, comeg¢am os primeiros registros no Brasil,
por determinadas leis que evidenciavam que as plantas
medicinais deveriam ser comercializadas dentro de
boticas. Apenas em 1926, foi publicado a primeira
Farmacopeia Brasileira por Rodolpho Albino Dias da
Silva, chamada de Farmacopeia Verde (CRF-SP, 2019).

Segundo o Formulario de Fitoterdpicos da
Farmacopeia Brasileira (2021), planta medicinal é
a espécie vegetal, cultivada ou nao, utilizada com
propdsitos terapéuticos e/ou profilaticos. Pode ser
usada imediatamente ap6s sua colheita ou usada

apd6s algum processo de secagem, trituracao,

moagem, ou mesmo de forma integra, que é o que a
diferencia da planta fresca.

Observa-se que propagadas pelo mundo todo, e
usadas em grande escala no Brasil, muitas plantas
medicinais nao possuem um controle de qualidade,
nao havendo também uma regulamentacao para tal
e nem restricdes para producao (CARVALHO et al.,
2012). A lei 5991 de 1973 que dispde sobre o controle
sanitdrio do comércio de drogas, medicamentos,
insumos farmacéuticos e correlatos, rege que a
comercializacao dessas plantas medicinais sé pode
ser feita em farmdcias e ervanarias (BRASIL, 1973) e os
fitoterapicos sao regulamentados pela ANVISA como
medicamentos na RDC 14/2010.

Atualmente, muitas pesquisas baseadas em
evidéncias cientificas comprovam a eficicia das
plantas medicinais tanto em estudos pré-clinicos
como em estudos clinicos (YONG-PING et al., 2022).
Dentre as diversas plantas medicinais, a cavalinha
(Equisetum arvense L.) é muito popular em funcao
da sua atividade diurética. Membro da familia
Equisetaceae, foi conhecida no passado como
Equisseto, oriundo do latim equi = cavalo e setum
= cauda, popularizou-se com o nome de cavalinha
também por possuir folhas pequenas e semelhantes
ao rabo de um cavalo (CARNEIRO et al, 2022). A
cavalinha mede cerca de 20 a 65cm de altura, com
caule na cor verde e textura aspera, partes aéreas
castanho-avermelhadas e raiz alongada podendo a
chegar 2m de comprimento. E composta por acido
silicico, flavonoides, triglicerideos, alcaloides, acidos

organicos, saponinas e taninos (ANVISA, 2016).

Planta origindria da Europa, entre seus diversos

usos terapéuticos tradicionais, destaca o
efeito diurético, que auxilia no tratamento da
hipertensao, de edemas, na manutencao de
artérias, na diminuicao dos niveis plasmaticos de

colesterol LDL (ANVISA, 2016).
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Estudos recentes ampliam as evidéncias cientificas
relacionadas aos efeitos farmacolégicos da cavalinha.
O seu efeito anti-hipertensivo foi avaliado em um
ensaio clinico duplo-cego, randomizado de eficicia
e seguranca. Neste estudo, concluiu-se que o extrato
seco padronizado foi aplicado com sucesso no
tratamento de hipertensao arterial sistémica (HAS)
no estagio I, diminuindo efetivamente a pressao
arterial em um grupo de 58 pacientes acompanhados
durante 90 dias. O extrato seco de cavalinha em
capsulas com 900 mg, demonstrou ter um perfil de
boa tolerabilidade, semelhante a intervencao de
hidroclorotiazida (CARNEIRO, et al., 2022).

Outros estudos comprovam sua acao diurética,
indicacdo em calculos renais e infeccdes do trato
urindrio  (AL-SNAFI, 2017; JESUS; CAVALCANTE,
2019; BORIS et al., 2022).
se, em paralelo, uma andlise fitoquimica criteriosa,

Para tal efeito, realizou-

concluindo que o extrato deve ter cerca de o mais de
82% de metabdlitos para exercer o efeito esperado,
dado importante a ser avaliado em futuros estudos
de controle de qualidade (BORIS et al., 2022).

Porém, a cavalinha ndo ¢é isenta de efeitos

indesejaveis. O uso prolongado da planta
pode alterar os niveis de tiamina e causar uma
hipocalemia pelo efeito diurético. Observa-se
também hipercalemia em pacientes que associam
a cavalinha com medicamentos que ocasionam
uma alteracdo nos niveis de potassio (ANVISA,
2016; ANVISA, 2021). A cavalinha ndao demontrou
hepatotoxicidade aguda em ratos em doses de
até 100 mg/kg corpoéreo. Porém, ressalta-se a
necessidade de outros estudos antes de afirmar
que a cavalinha ndao é hepatotdxica (BARACHO,
et al.,, 2019). Habitualmente, o uso da cavalinha e
suas formulacdes sao administradas durante um
periodo que ndo ultrapasse quatro semanas. Por
nao apresentar ainda dados que asseguram seu
uso, nao é indicado o uso em criangas menores de

12 anos, lactantes e gravidas. Quando usada sem ser

na sua forma de chd, deve-se manter uma ingestao
de liquido diaria satisfatéria (ANVISA, 2021).

Visto que a cavalinha é uma planta medicinal

promissora em funcdo das suas atividades
farmacolégicas, é importante salientar que para
usa-la de forma racional, suas amostras devem
conter os metabdlitos secundérios em 6timo estado
de conservacdo e em quantidades apropriadas
para o seu preparo, sendo fatores determinantes
para sua eficicia e seguranca. No entanto, por
serem comercializados como produtos de venda
livre, questiona-se quanto a qualidade das plantas
medicinais que estao disponiveis no mercado, o
que pode influenciar diretamente na inefetividade
terapéutica. Neste sentido, este trabalho tem
como objetivo realizar o controle de qualidade de
diferentes amostras de cavalinha disponiveis no
comércio local, evidenciando a identificacdo de
metabdlitos secundarios responsaveis por suas

acoes farmacoldgicas.

METODO

O estudo constituiu-se em duas partes; na
primeira parte foi realizada uma minuciosa revisao
bibliografica em bases de dados de livre acesso
como Scielo e Google Académico, consulta em livros,
resolucdes da ANVISA e dados do Ministério da
Saude. As palavras- chave usadas para essa revisao
foram Equisetum arvense L., cavalinha e fitoterapico
diurético, realizada entre 2021 e 2022.0s dados foram
analisados, tabulados e usados para a elaboracao do

referencial tedrico desta pesquisa.

A segunda parte constituiu-se de uma analise labora-
torial dos metabdlitos secundarios da cavalinha,
responsaveis pelas suas acdes farmacoldégicas no
organismo humano. Adquiriu-se trés amostras de
cavalinha, compradas em lojas de produtos naturais
nas cidades de Campestre, Guaxupé e Pocos de
Caldas, no Sul de Minas Gerais, e levadas ao labora-
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tério de Quimica da UNIFAE. Para cada amostra,
obteve-se o extrato hidroalcodlico, de acordo com
a monografia da planta descrita do Formulario de
Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira (ANVISA,
2021). Utilizou-se 25g de cavalinha, para 200ml de
alcool etilico 31,5% e 1% de nipagin. O macerado
ficou armazenado por 14 dias em ambiente escuro
e seco, sendo agitado diariamente e ao término
deste periodo filtrou-se e identificou-se cada extrato.
Realizou-se os testes de identificacdo de flavonoides
e taninos e o teor de umidade e cinzas, de acordo
com as metodologias descritas pela Sociedade Brasi-
leira de Farmacognosia (2022), Ribeiro (2021) e pela
Farmacopeia Brasileira. As amostras foram analisadas
em triplicata, inter-dias e inter-analistas.

Os teste de identificagdo genérica de flavondides
foram realizados pelas reacdes de Shinoda, reacdo
com cloreto de aluminio, reacdao de Taukubok e
reacao de Pew, cujas metodologias preconizadas
determinam andlises qualitativas, evidenciando
presenca ou auséncia do metabdlito. A pesquisa
positiva para flanondides é caracterizada pela
presenca coloracdo résea a vermelha na reagao
de Shinoda,
com mudanca de cor para verde amarelado na

intensificacdo de fluorescéncia

reacdo com cloreto de aluminio, fluorescéncia
amarelado a esverdeado na reacao de Taukubok e
desenvolvimento lento de coloracdao vermelha na
reacao de Pew.

Os testes de identificacdo de taninos realizados
foram o teste com gelatina, cloreto férrico e
acetato de chumbo, usando o extrato recém
preparado como branco. A Sociedade Brasileira de
Farmacognosia (2022) recomenda a realizacao das
trés técnicas em um mesmo experimento, sendo
que duas técnicas, resultando em identificacao
positiva, confirmam a presenca de taninos.
Complementando esta andlise, realizou-se a reacao
de Stiasny, indicada para a separacao dos taninos

hidrolisaveis condensados.

O teor de umidade, também denominado de
perda por dessecacdo, foi realizado seguindo
0s parametros determinados pela Farmacopeia
Brasileira. A metodologia, também denominada
teste de gravimetria, consiste em colocar as amostras
em pesa-filtro previamente dessecado e, em seguida,
manter em estufa, com pesagens em intervalos de 30
minutos até peso constante. O resultado se expressa
em porcentagem peso por peso ( p/p).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 demonstra os dados de identificacao
de cada amostra, evidenciando a origem, validade,
modo de estocagem e valor pago.

Analisando os dados da tabela 1, observa-se que
as amostras foram adquiridas dentro do prazo de
validade proposto e em ambos os casos os produtos
estavam disponiveis na forma a granel e boas
condi¢cbes de armazenamento e de higiene. Segundo
Ribeiro (2021), a secagem e armazenamento sao
processos poés-colheitas muito importantes para a
manutencao da qualidade dos metabdlitos vegetais.
As trés amostras compradas em casa de produtos
naturais nas trés cidades, guardavam os produtos
em potes de acrilico, mantendo boas condi¢des de
higiene, abrigado de luz e umidade, porém a amostra
B, de Pocos de Caldas, era guardada sem tampa, o
que pode resultar em contaminagao, ndo sendo tao
eficaz esse armazenamento. Observou-se ainda que
somente naamostra B estavam descritas informagdes
sobre a procedéncia da amostra, como nome, CNPJ,
endereco do mesmo, enquanto as outras amostras
deixam vagas essas informacgdes. Segundo o estudo
de Pereira (2016), as informacdes exigidas pela RDC
10/10, apresentaram falta de informagbes basicas
ao analisar as embalagens de plantas medicinais,
em concordancia com estes resultados. Notou-se
também que nos trés estabelecimentos nao houve
nenhuma orientacdo em relagdo ao uso da planta,
como indicacdo e posologia.
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Tabela 1: Dados de identificacdo das amostras.

Cidade de origem [WEVEV(I[o]: Pocos de Caldas Campestre
Néo informado Informado N&o informado
Validade 09/2021 09/2021 01/2022

Produto a granel, mantido em potes
de acrilico, auséncia de luz direta, com
tampa, boas condicdes de higiene.

Estocagem

Valor R$ 7,00/100 g

Analisando os dados da tabela 2, verifica-se valores de
pH semelhantes para os trés extratos de cavalinhaem
analise e também a presenca de flavonoides, taninos
hidrolisaveis e taninos condensados, evidenciando a
presenca destes metabdlitos secunddrios. Segundo
Tlumaski (2020), os metabdlitos secundarios, entre
eles, taninos, flavonoides, cumarinas, alcaloides, sao
responsaveis pelas acdes farmacoldgicas de plantas
medicinais e utilizados como marcadores quimicos,
0 que possibilita realizar o controle de qualidade da
planta através de andlises fitoquimicas.

A presenca de flavonoides e taninos é um indicativo
de que as amostras de cavalinha analisadas sao
de boa procedéncia, sendo aprovadas no controle
de qualidade fisico-quimico por estarem em
concordancia com as especificacbes das analises
farmacogndsticas. Em um estudo semelhante, Flores
et al. (2020), observou e analisou a presenca de
taninos, flavonoides e outros metabdlitos vegetais em
vinte espécies diferentes de plantas medicinais, dentre

elas a cavalinha. Em concordancia com este estudo,

Produto a granel, mantido em
pote de acrilico, abrigo de luz
e umidade, porém sem tampa.

R$ 6,5/100g

Produto a granel, mantido em potes
de acrilico, auséncia de luz direta, com
tampa, boas condicdes de higiene.

R$ 9,00/100g

constatou-se a presenca de flavonoides, taninos e
ainda de polifendis nas amostras de cavalinha e demais
plantas. Concluindo que as amostras analisadas
eram de boa qualidade, sendo um indicativo de que
apresenta as atividades farmacoldgicas esperadas.

Tabela 2. Andlises de metabdlitos secundarios em
extratos de cavalinha.

AMOSTRAA | AMOSTRAB | AMOSTRA C
58 573 5,69

ANALISES

Flavonoides + + +
Taninos + + +
Taninos + + +
hidrolisaveis
Taninos

+ + +

condensados

Legenda: + (teste positivo, com presenca do metabdlito); -
(teste negativo, com auséncia do metabdlito).

A Tabela 3 mostra os parametros de teor de cinza e
umidade realizados para cada amostra de extrato.
Foram feitos em triplicata, com os cdlculos das
médias e desvios padroes.

Tabela 3. Valores expressos em porcentagem dos teores de cinzas e umidade nas amostras analisadas.

AMOSTRAS

IS N E T O T I N

Teor de umidade (%) 2,30% 2,15% 2,15% 1,95% 1,76% 1,71% 2,15% 2,25% 1,99%
Média + desvio padrao 222+0,10 1,81+0,12 213+0,13
Teor de cinzas (%) 0,75% 1,35% 1,35% 0,36% 0,83% 0,79% 0,80% 0,81% 1,15%
Média + desvio padrao 1,05 £ 4,24 0,66 + 0,26 0,92+ 1,20
Volume 4, Nimero 3, 2022 <49
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Segundo Flores et al. (2020), a Organizacao Mundial
de Saude (OMS) preconiza os limites aceitdveis
para o teor de cinzas e umidade aceitaveis em,
respectivamente, 14% e 12%. O teor de cinzas mostra
substancias inorganicas que nao fazem parte da
planta, comoareia, terra e metais pesados. Aumidade
pode favorecer a presenca de fungos e bactérias, e
levara degradacdao daplanta perdendo sua qualidade
(FLORES et al., 2020; TLUMASKI, 2020). Em todos
os extratos, observou-se resultados satisfatérios
para o teor de umidade e cinzas, estando abaixo
do limite maximo permitindo, sendo indicativos
de boa qualidade das amostras de cavalinha. Estes
resultados estao em concordancia com Flores et al.
(2020), que obteve o teor de umidade em torno de
8,24%, também abaixo do limite maximo permitido.

As analises de controle de qualidade sao parametros
importantes para determinar adulteracbes na
planta medicinal analisada. Adulteragbes como
a volatilizacao de metabdlitos secundarios
podem estar relacionadas com a inefetividade
terapéutica de uma planta medicinal. Varios outros
fatores podem interferir na qualidade da planta,
como lugar de plantio, temperatura, transporte,
armazenamento correto, regime hidrico e outros
fatores (PEREIRA, 2016). Segundo

Hoffmann, Dalmagro e Hoscheid (2021), o controle

externos

de qualidade, é considerado indispensavel, pois
a falta de qualidade pode influenciar na acdo
terapéutica da planta ou até mesmo intensificar os
efeitos indesejaveis, comprometendo a seguranca
do usudrio. Sendo a parte pratica deste estudo
desenvolvida durante o periodo de isolamento da
pandemia em 2021, a principal limitacao encontrada
relaciona-se a impossibilidade de ampliar o nimero
de testes de controle de qualidade, sendo uma
proposta a ser desenvolvida em estudos futuros.
Sugere-se a padronizacdo de parametros para os
testes de controle de qualidade fisicoquimicos e
microbiolégicos para amostras de cavalinha.

CONCLUSOES

De acordo com resultados encontrados neste estudo,
as trésamostras demonstraram resultados satisfatérios
quanto a presenca de flavonoides e taninos, e também
nas avaliacbes dos teores de umidade e cinzas.
Assim, estas amostras estdao aprovadas no controle
de qualidade fisico-quimico para os parametros
avaliados, indicativos de boa qualidade.

Como resultado complementar, para se ter dados
concretos sobre as concentragées dos metabdlitos,
sugere-se a realizacdao de analises quantitativas
para flavonoides e taninos, como por exemplo a
cromatografia de alta eficiéncia e sugere-se também
a realizacao de testes microbioldgicos, resultados
que podem contribuir com a eficacia e seguranca
das plantas medicinais.
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