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Prezados leitores e colaboradores,

E com grande satisfacio que apresentamos mais uma edicdo da revista cientifica Brazilian
Journal of Health and Pharmacy, volume 6, nimero 2, onde destacamos temas fundamentais que
envolvem a pratica farmacéutica e a salide publica no Brasil. Os artigos apresentados nesta edicao
trazem contribuicOes valiosas que abordam desde a gestao da distribuicao de medicamentos, até
a seguranca no uso de suplementos alimentares, intervencdes farmacéuticas em nefrologia, e o
papel dos centros de informacao de medicamentos.

O primeiro artigo desta edicao analisa os diferentes sistemas de distribuicdao de medicamentos
implementados no Brasil, destacando as vantagens do sistema de dose unitdria, que tem se
mostrado o mais seguro, racional e econémico. A reducao de erros de medica¢do e o controle mais
rigoroso sobre o uso de farmacos, além da diminuicao dos custos hospitalares, sdo temas cruciais
para profissionais da saude, especialmente os farmacéuticos hospitalares, que tém papel central
na gestao da terapéutica medicamentosa.

O segundo estudo chama a atencao para o uso crescente de suplementos alimentares entre
praticantes de atividades fisicas, muitos dos quais os utilizam sem orientacao profissional. Esse
comportamento representa um risco a saude, devido a falta de conhecimento sobre os riscos
do consumo irracional dos suplementos alimentares, bem como de seus efeitos adversos e dos
possiveis danos a saude.

Outro ponto relevante levantado por um dos estudos desta edicdo é o papel dos Centros de
Informacdo de Medicamentos (CIM), como o Cebrim/CFF, na promocdo do uso racional de
medicamentos. Esses centros fornecem informacdes atualizadas e baseadas em evidéncias,
fundamentais para evitar a desinformacao e garantir o uso seguro dos farmacos. Adicionalmente,
o artigo sobre eventos adversos no ciclo do sangue ressalta a importancia da vigilancia continua
e da notificacdo rigorosa dos eventos adversos em hemotransfusdes. A identificacdo de riscos
transfusionais e a implementacao de medidas preventivas sao essenciais para garantir a seguranca
do paciente. Por fim, o estudo de intervencdes farmacéuticas em nefrologia reforca a importancia
do farmacéutico clinico na otimizacdo da farmacoterapia, garantindo a seguranca do paciente e o
sucesso do tratamento.

Em concluséo, os artigos desta edicao destacam a crescente responsabilidade do farmacéutico no
cendrio da saude, desde a gestao de medicamentos até a seguranca do paciente. Através de uma
pratica baseada em evidéncias, o farmacéutico fortalece sua atuacdo como profissional de saude
indispensavel, garantindo o uso racional e seguro de medicamentos e contribuindo diretamente
para a melhoria da qualidade da assisténcia em saude no Brasil.

Boa leitura a todos!
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