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RESUMO

A amamentac¢do, enquanto tema intrinsecamente ligado a saude publica, demanda a responsabilidade coletiva
da sociedade na asseguracdo do direito fundamental a saude e a nutricao adequada. A puérpera precisa ser
amparada para amamentar e os profissionais de saude desempenham um papel fundamental em sua assisténcia,
especialmente durante o puerpério imediato. Este estudo de caso refere-se a uma primipara, adolescente, solteira,
parto cesariana, amamentando o recém-nascido de 10 dias, com apoio da familia. As mamas estavam ingurgitadas
com ragadias acentuadas. A lactante expressou sua decisao de interrupgao da amamentacgao devido a intensa dor
associada. A pega do recém-nascido na mama estava incorreta e foi corrigida. A mae recebeu orientagao para
chacoalhar a mama, massagear a regido da aréola e realizar ordenha de alivio. Foi realizada fotomodulagao nas
duas mamas e orientado uso de salsinha (Petroselinum crispum) picada para aliviar a dor e auxiliar na cicatrizacao.
Apbs um periodo de trés dias, observou-se uma notdvel melhoria nas condicbes das mamas e a puérpera continua
com a pratica do aleitamento materno. A importancia do acompanhamento interdisciplinar no puerpério imediato
para a promocao do aleitamento materno é ilustrada por este relato.

Palavras-chave: Amamentacao; Saude da mulher; Periodo pés-parto; Promocao da saude; Terapia a laser.

ABSTRACT

Breastfeeding is a public health issue, and society bears the responsibility for ensuring the fundamental rights
to health and adequate nutrition. The puerperal woman needs to be supported to breastfeed and health
professionals play a fundamental role in her care, especially during the immediate puerperium. This is a case
study of a primiparous, adolescent, single woman, delivered by caesarean section, breastfeeding her 10-day-old
newborn with the support of her family. Her breasts were engorged with accentuated fissures, and she reported
that she no longer wanted to breastfeed because it was too painful. The newborn latches on were not properly
and it was corrected. She was instructed to shake the breast, massage the areola, and perform relief milking.
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Photomodulation was performed on both breasts, and she was advised to use chopped parsley (Petroselinum

crispum) to relieve pain and help with healing. After three days, the breasts improved considerably, and the

puerperal woman continued breastfeeding. This report illustrates the importance of interdisciplinary support in

the immediate puerperium to promote breastfeeding.

Keywords: Lactation; Women'’s health; Postpartum period; Health promotion; Laser therapy.

INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) e o Ministério
da Saude
exclusivo até o sexto més de vida e a manutencao

recomendam o aleitamento materno

da amamentacao até o segundo ano de vida ou
mais (BRASIL, 2015, OMS, 2023). Os beneficios do
aleitamento materno sao amplamente conhecidos
pelos profissionais da saude e pela populacdo em
geral. Para a saide da mulher, o aleitamento materno
contribui para diminuicao do risco de cancer de mama,
endométrio e ovario, além de diminuir o risco de
diabetes tipo 2 (WESTERFIELD et al., 2018; KIRKEGAARD
et al., 2018; PARK, CHOI, 2018; BABIC et al., 2020). Para o
bebé, o aleitamento materno esta associado a maior
protecdao contra alergias e infec¢des, diminuindo a
frequéncia e gravidade de doencas respiratorias e
gastrointestinais. O leite materno é rico em anticorpos,
especialmente IgA, além de oligossacarideos e outras
substancias que colaboram com o desenvolvimento
infantil (WESTERFIELD et al., 2018; ABARCA et al., 2019).

A amamentacdo também favorece o desenvolvimento
dos ossos e o fortalecimento dos musculos da face,
facilitando a fala e a respiracdo, além de evitar
problemas na denticdo. Sabe-se que os bebés que
recebem leite materno adoecem menos, precisam
de menos atendimento médico, hospitalizacbes e
medicamentos e seus pais faltam menos ao trabalho
(MAURYA, MOGRA, MAURYA, 2020; SATTARI, LEVINE,
2019). Assim, o aleitamento materno beneficia as
criancas, suas familias e toda sociedade (SATTARI,
LEVINE, 2019).

Apesar de tantos beneficios, a prevaléncia do
aleitamento materno exclusivo no Brasil em 2019 foi
de 45,8% em criancas menores de 6 meses, enquanto
a prevaléncia do aleitamento materno foi de 43,6%
entre criangas de 12 a 23 meses (UFRJ, 2021). Segundo
o0 mesmo estudo, a duracao observada do aleitamento
materno exclusivo foi de trés meses e a do aleitamento
materno foi de 15,9 meses. Esses resultados sugerem
uma melhora nos indicadores em relacdo a uma
pesquisa semelhante realizada em 2009, que mostrou
que a duracao do aleitamento materno exclusivo foi
de 1,8 meses e do aleitamento materno, de 11,2 meses
(BRASIL, 2009). No entanto, tais resultados também
indicam que o Brasil ainda ndo atingiu a meta global
de nutricdo para 2025 proposta pela OMS na 56°
Assembleia Mundial da Saude em 2012, indicando
a necessidade de politicas publicas com foco na

promocao do aleitamento materno (TERRA, 2020).

O puerpério é o periodo que se inicia apods a expulsao
da placenta e vai até mais ou menos 40 dias apds
o parto. Denomina-se puerpério imediato aquele
periodo até dez dias apds o parto, sendo a fase de
maior adaptacao para a mae e o recém-nascido. A mae
ira vivenciar a expulsdo do feto, seja por parto normal
ou cesariana, a descida do leite, a aprendizagem
de amamentar e os cuidados com as mamas, e as
alteragbes em seu corpo relacionadas a involucao
uterina, léquios e cicatrizacao de incisao (REZENDE,
2024; UVNAS-MOBERG et al., 2020). O recém-nascido
aprenderd a chorar frente as suas necessidades, a
mamar corretamente e se adaptara ao novo ambiente
quanto a temperatura, a respiracao, ao equilibrio
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entre outros (WIDSTROM et al, 2019). Apesar do
puerpério imediato ser um periodo tao importante e
repleto de mudancas fisicas e psicoldgicas para mae,
frequentemente é esquecido pelos profissionais de
saude e pela familia em relacdo a mulher, uma vez que
a atencdo esta enfatizada no recém-nascido (CHEFFER,
NENEVE, OLIVEIRA, 2020; MOREIRA et al., 2022)

Além da promocao da saude do bindbmio mae/
filho(a), para que a amamentacdo seja bem-sucedida,
é fundamental que a mulher e sua familia tenham
informacdes de qualidade desde o pré-natal, além
de acompanhamento nos primeiros dias de vida do
bebé e durante todo o periodo de aleitamento. A
puérpera precisa ser amparada para amamentar e
os profissionais de saude desempenham um papel
fundamental na assisténcia a mulher. A atencao
a saude no poés-parto deve ser oferecida por uma
equipe interdisciplinar, com enfermeiros, médicos,
farmacéuticos, fonoaudiologos e outros profissionais,
que com diferentes saberes conseguem atender as
necessidades do bindmio mae/filho(a).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo
apresentar um relato de caso envolvendo os
problemas ligados ao aleitamento materno nos dez
primeiros dias pds-parto de uma mae adolescente
com desejo de interromper a amamentacdo antes
do tempo estabelecido pela OMS e mostrar com um
exemplo pratico, como uma equipe interdisciplinar

pode contribuir positivamente para a saide materna.
METODO

Este é um relato de caso, uma modalidade de pesquisa
que investiga as caracteristicas em sua condicao
real (YIN, 2016). Integra um estudo maior intitulado
“Avaliacdo dos efeitos do aleitamento materno para
a saude e o desenvolvimento de criancas expostas a
fumaca do cigarro no primeiro ano de vida” e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Alfenas (CAAE: 58707922.8.0000.5142).

A pesquisa €é desenvolvida por profissionais

farmacéuticos, uma médica, dois enfermeiros e
estudantes de Medicina, Enfermagem e Farmacia. O
relato de caso é de uma puérpera que faz parte do
projeto e recebeu assisténcia da equipe no décimo
dia apds o parto. O checklist CARE (Consensus-based
Clinical Case Reporting Guideline Development) foi

utilizado no desenvolvimento do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os pesquisadores realizaram visita domiciliar para
uma primipara, branca, de 15 anos, estudante, solteira,
sem histérico de comorbidades, teve parto cesariana,
amamentando o recém-nascido com apoio da familia
e que nao convive com o companheiro.

Ao exame fisico verificou-se que estava hidratada,

as mamas estavam ingurgitadas com ragadias
acentuadas nas duas mamas, com queixa de dor
ao amamentar, incisao cirurgica com crostas, utero
em involucao, léquios sanguinolentos em pouca

quantidade e membros inferiores sem edema.

A nutriz relatou que ndo queria mais amamentar
porque era muito doloroso, que o recém-nascido
queria a mama toda hora e que ela estava muito triste
porque doia. Relatou, também, que ndo recebeu
nenhuma intervencdo profissional anteriormente.
Baseando-se na 22 edicdao do caderno de atencao
basica - Saude da Crianca: Aleitamento Materno e
Alimentacdo Complementar, a mae foi orientada pela
equipe sobre a importancia do aleitamento materno
para ela e principalmente para o recém-nascido, uma
vez que a informacao esta intimamente associada ao
sucesso na amamentacao (BRASIL, 2015). Além disso,
verificou-se que a pega do recém-nascido na mama
estava incorreta e foi corrigida da seguinte forma: os
pesquisadores ensinaram as técnicas de chacoalhar
a mama, massagear a regido da aréola e retirar um
pouco do leite antes de oferecer o peito a crianca.
Essas técnicas promovem a reducdo da tensdo da

aréola, fluidificacao do leite e estimulam o reflexo de
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ejecao do leite. Desse modo, o mamilo fica mais macio e a mamada mais facil (BRASIL, 2015).

Utilizou-se a fotomodulacao (2 J por 20 segundos) para a auxiliar na cicatrizacdo das ragadias nas duas mamas
(GOMES et al., 2021; LEAL et al., 2022; OLIVEIRA et al., 2023), sendo que na mama direita foi feito ordenha para

esvaziamento, pois o mamilo estava tdo machucado que nao havia condi¢des de amamentar. Orientou-se a

paciente a suspender o aleitamento na mama lesada por 24 horas (BRASIL, 2015). A Figura 1 (A e B) mostra a mama

no dia da primeira visita.

Figura 1: Mamas com ragddias, Alfenas-MG (2023).

Apo6s a fotomodulacao, foi orientado o uso tépico de
salsinha (Petroselinum crispum) picada quatro vezes
ao dia, para alivio da dor e para a cicatrizacdo, pois a
salsinha tem um baixo custo, e sua acdo antifingica
e antibacteriana favorece a cicatrizacdo das mamas
(LINDE et al., 2016). Verificamos ao término do
atendimento que a puérpera havia entendido as
orientacdes e que apds a fotomodulacdo relatou
a melhora da dor. Apds trés dias, foi realizada uma
nova visita para acompanhamento e a mama havia
melhorado bastante. A Figura 2 (A e B) mostra a mama

apos trés dias de cuidados. Verificou-se que o processo

de cicatrizacdo estava ocorrendo, que a dor havia
diminuido e que as ragadias estavam em processo
de cicatrizacao. Optou-se por outra sessao de laser.
Verificou-se que a crianca tinha passado no pediatra
e que a mae estava em aleitamento misto. Apds mais
trés dias, mais uma visita foi realizada pela equipe
e verificou-se que as mamas estavam em melhores
condicoes, sendo que somente a mama direita tinha
uma fissura. Foi realizado laser novamente, mas a
adolescente relatou que nao queria amamentar
porque o recém-nascido estava aceitando bem a
férmula infantil e que amamentar era muito dificil.
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Figura 2: Mamas apos trés dias da aplicacdo da fotomodulacao, Alfenas-MG (2023).

Mesmo a mama estando bem melhor e a puérpera
entendendo que foi somente uma fase dificil, ela
relatou que iria suspender o aleitamento no término
do primeiro més, fato esse que ocorreu.

Um estudo realizado por Murari e colaboradores
(2022) revela que ao final de 180 dias muitas mulheres
ja introduziram chds, agua ou férmula, seja por
iniciativa propria ou por orientacao de familiares ou
de profissionais de saude, o que favorece o desmame
precoce. Além disso, o ingurgitamento favorece
o surgimento de fissuras e ragadias (BRASIL, 2015;
MURARI et al., 2022). Nesse viés, é importante orientar
a gestante sobre os cuidados com as mamas desde
a gestacdo, nos grupos de gestante e no hospital,
logo apos o parto. As lesdes das mamas podem ser
prevenidas ao corrigir a posi¢ao do recém-nascido ao
amamentar, a posicao barriga do recém-nascido com
a barriga da mae permite a pega correta do mamilo,
evitando as fissuras e ragadias (MANGEL et al., 2019).
Portanto, a visita de profissionais de saude no periodo
puerperal é essencial, uma vez que auxilia a puérpera
na adaptacdo da sua condicdo de made, auxiliando
nas duvidas e cuidados nesse periodo da diade mae/
recém-nascido (PEREIRA, GRADIM, 2014).

A pouca idade da puérpera é outro fator que deve
ser considerado, pois seu corpo que ainda estd
em desenvolvimento e sofre muitas modificacdes
com a gestacao, tais como o ganho de peso e o
surgimento de muitas estrias. Esses sao fatores que
interferem na autoimagem da adolescente (RIBEIRO,
PILLON, GRADIM, 2018). Em paralelo, é interessante
observar, também, que o municipio sede do estudo
tem apresentado uma queda nas gravidezes na
adolescéncia e um aumento em mulheres acima de 30
anos (RIBEIRO, PILLON, GRADIM, 2018). Desse modo, é
possivel observar que ha a necessidade de um olhar
profissional mais atencioso a nutriz adolescente, haja
vista que a adolescéncia é considerada um fator de
risco para o desmame precoce (FEBRASGO, 2018).

As visitas e assisténcia domiciliar pos-parto conduzidas
pela equipe interdisciplinar de saude manifestam-se
como uma intervencao que propicia a reducdo da
taxa de mortalidade neonatal, promove substancial
elevacdo nos indices de aleitamento materno
exclusivo e aprimora o estado nutricional dos recém-

nascidos (BASHOUR et al., 2008; TIRUNEH et al., 2019).

Dentro desse contexto, os cuidados dedicados as
mamas das puérperas lactentes demonstram eficacia
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ao potencializar a producdo lactea e desencadear
o reflexo de ejecdo do leite, concorrendo para a
superacao de desafios frequentemente enfrentados
durante o periodo de amamentacao (TANAKA et al,,
2022; WAHYUNINGSIH et al., 2023).

Portanto, no ambito especifico das fissuras mamarias,
postula-se que a terapia a laser pode oferecer
vantagens clinicas, como reducao do sangramento e
dor, reparacgao tecidual, producao de colageno e alivio
do desconforto associado a esta condicdo e as outras
(APFELBERG, SMOLLER, 1997; LEAL et al., 2022).

Por fim, recomenda-se o aumento progressivo da
utilizacao desses recursos de cuidado na assisténcia
pos-parto imediato em domicilio, visando promover o
aleitamento materno e a saide materno-infantil. Essa
abordagem deve ser implementada por uma equipe
interdisciplinar de saude.

Esse caso foi atendido por uma equipe interdisciplinar
formada por médico, enfermeiros e farmacéuticos.
O médico é quem teve o primeiro contato com a
paciente e as visitas foram realizadas por enfermeiro
e farmacéuticos. Como o trabalho é desenvolvido na
comunidade, as visitas sao domiciliares.

Dentre as limitacdes do estudo verifica-se a dificuldade
na aplicacao da fotomodulacao nas mamas. De acordo
com a legislacao vigente pelos conselhos que regem as
profissdes, ndo estd claro se os farmacéuticos podem
aplicar a fotomodulacgédo. A legislacao é clara apenas
para médicos e enfermeiros. No presente estudo,
apenas um enfermeiro realizou a foto modulacao nas
mamas. Como o trabalho é desenvolvido no domicilio
da puérpera, néo foi possivel realizar visitas diarias.

CONCLUSAO

O acompanhamento no puerpério imediato é
importante para a promocao da saude do bindmio
mae/filho(@) e do aleitamento materno. O trabalho
em equipe interprofissional alinhada permite que o

cuidado da puérpera ocorra de forma integral, com

atuacao complementar de acordo com a competéncia
de cada profissional.
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