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RESUMO

O uso estético dos andlogos do GLP-1, originalmente indicados para o tratamento do diabetes tipo 2 e da obesidade, tem se
expandido de forma significativa, impulsionado pelas midias sociais. Este estudo realizou uma revisdo integrativa da literatura,
baseada nas diretrizes do PRISMA 2020, com o objetivo de analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca desse fendmeno,
abordando seus aspectos clinicos, éticos, sociais e culturais. Foram incluidos 14 artigos publicados entre 2020 e 2025 nas bases
PubMed, Scopus, Web of Science, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e LILACS. Os resultados evidenciam que o uso off-label
desses medicamentos para fins estéticos estd associado a riscos clinicos relevantes, como efeitos adversos gastrointestinais e
perda de massa magra, além de refletir um processo crescente de medicalizacao da beleza. Observou-se que as redes sociais
desempenham papel central na promocao e banalizacao do uso, reforcando ideais estéticos e desinformacao sobre riscos e
indicacoes terapéuticas. Conclui-se que o fenémeno ultrapassa a esfera biomédica, configurando-se como um importante
desafio para a saude publica e ética, que demanda estratégias de educacdo em saude, regulamentacao da publicidade e
conscientizacdo sobre o uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Agonistas do receptor do peptideo 1 semelhante ao glucagon; Medicalizagdo; Midias sociais; Uso off-label;
Obesidade.

ABSTRACT

The aesthetic use of GLP-1 analogs, originally indicated for the treatment of type 2 diabetes and obesity, has expanded
significantly, driven by media and social networks. This study conducted an integrative review of the literature, based on the
PRISMA 2020 guidelines, to analyze the available scientific evidence on this phenomenon, addressing its clinical, ethical, social,
and cultural aspects. Fourteen articles published between 2020 and 2025 in the PubMed, Scopus, Web of Science,Virtual Health
Library (VHL), and LILACS databases were included. The results show that the off-label use of these medications for aesthetic
purposes is associated with relevant clinical risks, such as adverse gastrointestinal effects and loss of lean mass, in addition to
reflecting a growing process of medicalization of beauty. It was observed that social networks play a central role in promoting
and trivializing the use, reinforcing aesthetic ideals and misinformation about risks and therapeutic indications. It is concluded
that the phenomenon transcends the biomedical sphere, constituting an important challenge for public health and ethics,
requiring health education strategies, advertising regulation, and awareness about the rational use of medications.

Keywords: Glucagon-like peptide-1 receptor agonists; Medicalization; Social media; Off-label use; Obesity.
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INTRODUCAO

Em 2022, durante a 752 Assembleia Mundial da
Saude, a Organizacdao Mundial de Saude reforcou
que a obesidade e o sobrepeso representam uma
das principais crises de saude publica do século XXI,
afetando milhdes de pessoas em todo o mundo
e contribuindo significativamente para doencas
cronicas nao transmissiveis, como diabetes tipo 2,
hipertensao e doencas cardiovasculares (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2021, 2022). Esse cenadrio
evidencia a necessidade na elaboracao de estratégias
eficazes para a prevencao e tratamento que integrem
intervencdes comportamentais, nutricionais,
farmacoldégicas e politicas publicas, reconhecendo o

carater multifatorial da doenca.

Entre as abordagens farmacoldgicas, os agonistas do
receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1) ganharam destaque nas ultimas décadas, com
impacto clinico relevante tanto no controle glicémico
quanto na reducdo ponderal (Prasad-Reddy; Isaacs,
2015). Esses medicamentos atuam como agonistas
do receptor de GLP-1, estimulando a secrecao de
insulina de forma glicose-dependente, reduzindo a
secrecao de glucagon, retardando o esvaziamento
gastrico e promovendo maior sensacao de saciedade,
o que contribui para diminuicao do apetite e perda de
peso (Holman et al,, 2017). O primeiro representante
dessa classe foi a exenatida, aprovada em meados
dos anos 2000, que demonstrou eficicia moderada
na reducao de peso e melhora do controle glicémico
(Kendall et al., 2005). Posteriormente, regulamentou-se
a liraglutida (Saxenda®) como um dos farmacos mais
estudados, com resultados robustos que levaram a sua
aprovacao também para o tratamento da obesidade
(Astrup et al, 2012). A dulaglutida (Trulicity®) e a
lixisenatida (Lyxumia® na Europa e Adlyxin® nos
Estados Unidos), lancadas posteriormente, ampliaram
as possibilidades terapéuticas, embora com impacto
relativamente menor sobre a perda ponderal quando
comparadas a outros andlogos (Dungan et al., 2014;

Pfeffer et al., 2015). Mais recentemente, a semaglutida

(Ozempic®/Wegovy®) e a tirzepatida (Mounjaro®)
ganharam notoriedade: a primeira por seus resultados
expressivos na perda de peso em ensaios clinicos
de fase Ill, como o programa STEP (Semaglutide
Treatment Effect in People with Obesity) (Wilding
et al., 2021), e a segunda por sua acdao dual nos
receptores de GLP-1 e do polipeptideo insulinotrépico
dependente de glicose (GIP), que apresentou redugdes

de peso ainda mais significativas (Frias et al., 2021).

De forma geral, os andlogos do GLP-1 apresentam
evidéncias crescentes de eficacia e seguranca, sendo
considerados uma das estratégias mais promissoras
no tratamento da obesidade e do diabetes tipo 2
(Prasad-Reddy; Isaacs, 2015; Amaro et al., 2022). No
entanto, a ampla visibilidade alcancada por essa
classe ultrapassou os limites cientificos e clinicos,
tornando-se também um fendmeno social e cultural. O
destaque midiatico nas redes sociais frequentemente
enfatiza beneficios estéticos, enquanto negligencia
riscos, efeitos adversos e a necessidade de prescricao
médica adequada, contribuindo para a banalizacao
do uso desses medicamentos (Basch et al., 2023). Esse
fendbmeno se relaciona ao conceito de medicalizacdo
da beleza, definido como a incorporacdo de recursos
médicos e farmacolégicos no processo de busca
por padroes estéticos socialmente construidos,
transformando questdes estéticas em problemas
médicos a serem tratados com farmacos (Poli Neto;

Caponi, 2007).

Nesse sentido, o uso dos analogos do GLP-1 para fins
estéticos ilustra um processo em que a complexidade
da obesidade é reduzida a uma solucao farmacolégica
imediata, desconsiderando seus multiplos
determinantes sociais, bioldgicos e culturais. Esse
contexto levanta implicacdes sérias, como a escassez
do farmaco para pacientes diabéticos, a desinformacao
da populacdo e a amplificacdo de riscos associados
ao uso indiscriminado de medicamentos. A elevada

demanda decorrente do uso para perda de peso,
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inclusive por individuos sem indicacao clinica, tem sido
apontada como fator associado ao desabastecimento
e a pressao sobre o0 acesso ao medicamento (Chao et
al., 2023). Raubenheimer et al. (2024) documentaram
um aumento global expressivo no interesse pela
semaglutida a partir de 2022, evidenciando a rapida
disseminacao do consumo, enquanto Basch et al.
(2023) demonstraram que grande parte do contetdo
veiculado nas redes sociais enfatiza resultados
estéticos e omite riscos clinicos relevantes. Diante
desse panorama, observa-se a necessidade de uma
analise critica que considere tanto os aspectos clinicos
quanto os impactos sociais e culturais associados ao

uso dos andlogos do GLP-1.

Assim, este trabalho tem como objetivo analisar o
uso dessa classe de medicamentos nao apenas em
seus resultados clinicos, mas também nos ambitos
sociais e culturais que envolvem sua popularizacao.
Pretende-se discutir os riscos clinicos e limitacdes do
uso indiscriminado, refletir sobre o papel das redes
sociais na difusdo de informacdes simplificadas ou
distorcidas e problematizar como esse fenémeno
contribui para a medicalizacdo da beleza, levando
em conta implicacdes éticas e de saude publica (Poli
Neto; Caponi, 2007; Basch et al., 2023; Wilding et al.,
2021; Frias et al., 2021). Por conseguinte, este estudo
se fundamenta na necessidade de articular evidéncias
cientificas, impactos sociais e implicacdes em saude

publica, contribuindo para um debate critico e atual
sobre a interface entre farmacologia, estética e

sociedade.

METODOS

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa
da literatura, conduzida de acordo com as diretrizes
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) 2020 (Page et al.,, 2021),
com o objetivo de identificar e analisar criticamente
as evidéncias cientificas sobre o uso de analogos do
GLP-1 para fins estéticos, este estudo propde uma
abordagem que integra os aspectos clinicos, sociais
e culturais envolvidos nesse fendmeno. Busca-se
avaliar os riscos e as limitacdes do uso indiscriminado,
examinar a influéncia das redes sociais na propagacao
de informacdes superficiais e discutir o processo de

medicalizacao

Embora o presente estudo seja caracterizado como
revisao integrativa, a conducdo metodoldgica e o
relato seguiram as recomendac¢des do PRISMA 2020,
visando ampliar a transparéncia do processo de
identificacao, selecao e sintese das evidéncias (Page et
al., 2021). O fluxograma PRISMA contemplou as etapas
de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusao dos
estudos, apresentadas na Figura 1.
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Duplicatas removidas:

identificados em referéncias
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\ 4

Artigos selecionados para
> leitura de titulo e resumo:

(n=23)

Artigos selecionados para
leitura na integra:
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A 4

Artigos excluidos por ndo
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A
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Artigos excluidos ap6s leitura
completa (ndo atenderam aos
critérios de inclusdo/exclusio):

(n=44)

A\ 4

Estudos incluidos na revisao
final conforme PRISMA:

(n=14)

(uso estético, medicalizagao,
redes sociais):
(n=104)

Figura 1: Fluxograma PRISMA.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A busca bibliogréfica foi realizada entre agosto e
setembro de 2025 nas bases de dados PubMed,
Scopus, Web of Science, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e LILACS, considerando publicacdes no periodo
de 2020 a 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. A estratégia de busca foi construida a
partir de descritores controlados do DeCS e do
MeSH,
AND e OR. Como exemplo, na PubMed foi utilizada
a seguinte estratégia: ("Glucagon-Like Peptide-1
Receptor Agonists" OR "Semaglutide" OR "Liraglutide")
AND ("Off-Label Use" OR Media") AND
("Medicalization" OR "Body Image").

combinados pelos operadores booleanos

"Social

A selecdo dos estudos foi realizada por dois revisores

independentes, em quatro etapas: identificacdo dos
registros nas bases de dados, triagem por titulos e
resumos, avaliacao de elegibilidade por leitura na
integra e inclusao final. A etapa de triagem foi apoiada
pela plataforma Rayyan, utilizada para organizacao
e classificacao dos registros a partir dos descritores e
critérios de elegibilidade previamente definidos, sendo
todas as decisdes de inclusao e exclusao revisadas e
validadas pelos revisores. Em caso de divergéncias,
houve discussdo entre os revisores até o consenso.
Os dados foram extraidos e organizados de forma
sistematizada, contemplando autor, ano, objetivo,
delineamento, principais resultados e limitacdes de
cada estudo (Quadro 1).
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Quadro 1: Critérios de inclusao e exclusao adotados na revisao integrativa

CRITERIO INCLUSAO EXCLUSAO

L . Editoriais, cartas ao editor, relatos
Estudos observacionais, transversais,

Tipo de estudo o o de caso Unico, revisdes narrativas
qualitativos ou quantitativos . -
sem metodologia explicita
Idioma Portugués, inglés ou espanhol Outros idiomas
Periodo 2020 a 2025 Publicados antes de 2020

Estudos sobre eficacia clinica no trata-
mento de DM2/obesidade sem relacao
com uso estético ou midias sociais

Uso estético, medicalizacdo ou influéncia das

Foco tematico L a
redes sociais no uso de andlogos do GLP-1

Adultos (=18 anos), sem diagndstico Estudos exclusivamente em pacientes

FEELIEED prévio de diabetes tipo 2 diabéticos ou com outras patologias

Texto completo disponivel gratuita-

Disponibilidade - R
mente ou via acesso institucional

Artigos sem acesso ao texto completo

Fonte: Elaborado pelos autores. GLP-1: peptideo 1 semelhante ao glucagon; DM2: diabetes mellitus tipo 2.

RESULTADOS

Na busca inicial, foram identificados 185 artigos. Apds a remocao de duplicatas (n = 23), restaram 162 registros
para a leitura de titulos e resumos. Desses, 104 foram excluidos por ndo atenderem ao foco do tema (uso estético,
medicalizacao e redes sociais), totalizando 58 artigos selecionados para leitura na integra. Apds a aplicacao dos
critérios de elegibilidade, 17 artigos foram inicialmente considerados para a analise detalhada, porém apenas
14 atenderam integralmente aos critérios de inclusdo e foram incluidos na revisao final, conforme o protocolo
PRISMA 2020. De acordo com a Figura 1, observa-se o fluxograma PRISMA utilizado na selecdo dos estudos da

presente revisao integrativa.

Os estudos inicialmente elegiveis, com seus objetivos, delineamentos, principais resultados e limitacoes, estao

apresentados no Quadro 2.
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Quadro 2: Processo de identificacdo, triagem e elegibilidade dos estudos sequndo o método PRISMA

AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO METODO RESULTADOS LIMITAC()ES
ALBUOUEROUE Andlise d? uso Analisar uso Revisao Perda de peso com Sem coleta
! MIRANDA et do Ozempic para do Ozempic integrativa efeitos adversos rimdria
al.,, 2025 perda de peso P 9 P
CATALFAMO “Ozempic Face": Descrever - Alta satisfacao;
2 etal., 2025 aesthetic concern “Ozempic Face” ST a2 eritema leve AR AL
3 DANESHGARAN “Ozempic Face” in | Revisar fendmeno Revisdo Perda de Sem padronizacio
etal., 2025 plastic surgery estético sistematica (25) volume facial P ¢
AdalSU A Inappropriate use | Avaliarimplicacdes Pesquisa de Opinativo
4 GUERRERO of ng-ranalo . éticzs s oqiniéo Riscos éticos (excluido da
etal, 2024 9 P sintese)
5 FREITAS et al., 2024 Inf!ugncna 'da Anahsar' rTw|d|as . Revnsag Uso sem orientagao Serp d,aglos
midia social sociais integrativa primarios
Influencer Analisar , Promove uso .
6 HESS et al., 2025 - . . 160 videos . Amostra restrita
perspectives influenciadores estético
.. ~ Opinativo
7 HIRST et al., 2024 Adve.rtlsmg .On Avaliar publicidade Comentario Percepco de (excluido da
social media seguranca .
sintese)
8 INDIANI, 2025 Desafios e.tISOS Discutir prescricao Revisdo critica Riscos do off-label sem (:szldos
na prescricao empiricos
9 | JAVAID etal, 2024 GLP-1 social Analisar 14.390 posts (IA) sentimento Limitacoes da IA
media posts publicagdes negativo
10 LENNON, 2023 Conten.t analysis Analisar redes 16 videos Solucgdo estética Amostra pequena
on weight loss
- Avaliar Aumentam -
1 MA, 2024 Celebrity effect . 25 posts . Amostra limitada
celebridades interesse
12 MANSOUR et The rise of Analisar Casos clinicos Procura por Sem dados lonaos
al.,, 2024 “"Ozempic Face” tratamentos corregoes 9
13 MUHAMMAD From prescription Irirse i dE pae s Observacional Uso sgnj Engaljan_\ento
etal., 2025 to trend supervisao publico
14 | PROPFE etal., 2025 M.lsrepr.esentatllon Analisar distorcoes 500 postagens il Viés de linguagem
in social media alertas
Discourse Opinativo
15 RAD et al., 2025 . Avaliar anuncios 40 anuncios Minimiza riscos (excluido da
analysis of ads .
sintese)
RAUBENHEIMER Interestin . . .
16 etal, 2024 s Interesse global Google Trends Cresceu ap6s 2022 | So6 buscas online
17 RODRIGUES Uso estético por Implicacses éticas Andlise critica Reflete Sem estudos
etal., 2025 nao diabéticos plicas medicalizacao clinicos

Fonte: Elaborado pelos autores. Nota: dos 17 estudos, os artigos 4, 7 e 15 foram excluidos por serem opinativos,
totalizando 14 incluidos. GLP-1: peptideo 1 semelhante ao glucagon; IA: inteligéncia artificial.
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Dos 17 estudos inicialmente elegiveis apds a leitura na integra, trés foram posteriormente excluidos da sintese
final por ndo atenderem integralmente aos critérios metodolégicos de inclusdo: Echeverry-Guerrero et al. (2024),
Hirst et al. (2024) e Rad et al. (2025). Esses trabalhos foram classificados como opinativos, de natureza reflexiva
ou de comentdrio critico, sem coleta ou analise sistematica de dados primarios, o que se enquadra no critério
de exclusao previsto no Quadro 1 (editoriais, cartas ao editor e revisées narrativas sem metodologia explicita).
Optou-se por manté-los no Quadro 2, sinalizados como excluidos da sintese, para assegurar a transparéncia do
processo de triagem e permitir o rastreamento de todos os registros avaliados na etapa de elegibilidade. Dessa
forma, a sintese qualitativa final foi composta pelos 14 estudos que apresentaram delineamento metodoldgico
compativel com os objetivos da revisao, relacionados no Quadro 3.

Quadro 3: Relacdo dos artigos incluidos de acordo com a revisdo integrativa

AUTOR/ANO

TiTULO

TIPO DE
ESTUDO

AMOSTRA/
LOCAL

PRINCIPAIS
ACHADOS

CONCLUSOES

ALBUQUERQUE Uso do Ozempic Revisdo integrativa Bases eletronicas Perda de peso; Uso supervisionado
MIRANDA et al., 2025 | para perda de peso 9 efeitos adversos P
CQTQLZ\)’;A;) “Ozempic Face” Observacional 50 pacientes Mudancgas faciais Cuidado médico
DANESHGARAN O.zemp icFace Reviséo sistematica 25 artigos Efeitos faciais Orientagcdo médica
etal., 2025 in surgery
FREITAS et al., 2024 Inf!ufenaa.da Qualitativo 60 postagens Consumo estético Medicalizacao
midia social
HESS et al., 2025 Inﬂuencgr Qualitativo 30 influenciadores Uso estético Promocao estética
perspectives
INDIANI, 2025 Desafios éticos Qualitativo 35 médicos Dilemas éticos Etica médica
JAVAID et al., 2024 GLP-1 social media Observacional 14.390 posts Foco estético Medicalizacdo
LENNON, 2023 Content analysis Observacional 16 videos Discurso médico Uso off-label
MA, 2024 Celebrity effect Qualitativo 25 posts Aumentam Uso off-label
interesse
MANSOUR et al., 2024 “Ozempic Face” Observacional 120 casos Perda facial Riscos visiveis
MUHAMMAD From prescription . - S
etal, 2025 to trend Observacional 150 postagens Sem supervisao Medicalizacao
PROPFE et al., 2025 Misrepresentation Observacional 500 postagens Sem alertas Medicalizacao

RAUBENHEIMER

Infodemiological

Observacional

Google Trends

Cresceu apos 2022

Midia e redes

etal., 2024 study
RODRIGUES Uso por nao . . o S
etal, 2025 diabéticos Quialitativo 40 entrevistas Influéncia das redes Conscientizagao

Fonte: Elaborado pelos autores. GLP-1: peptideo 1 semelhante ao glucagon; IA: inteligéncia artificial.
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Apds a aplicacao dos critérios de elegibilidade, os
14 estudos incluidos encontram-se sintetizados no
Quadro 3, com seus principais achados e conclusoes.
De modo geral, a analise dos 14 artigos incluidos
permitiu identificar dois eixos tematicos centrais: (1)
riscos clinicos associados ao uso off-label dos analogos
do GLP-1, incluindo efeitos adversos gastrointestinais,
perda de massa magra, hipoglicemia e alteracbes
estéticas indesejadas como a Ozempic Face; e (2)
influéncia das redes sociais e do marketing digital na
popularizacdo e banalizacdao desses medicamentos.
Os estudos abrangem o periodo de 2020 a 2025,
com maior concentracao entre 2024 e 2025, sendo
compostos por sete estudos observacionais, cinco
analises qualitativas e duas revisdes (uma integrativa e
uma sistematica).

DISCUSSAO

Considerando os objetivos estabelecidos, esta revisdo
integrativa possibilitou uma analise abrangente sobre
o uso dos andlogos do GLP-1 para fins estéticos, suas
implicagdes clinicas, éticas e socioculturais, bem como
a influéncia das redes sociais na popularizacdo dessa
pratica. A seguir, discutem-se os resultados obtidos
a luz de cada objetivo especifico e das evidéncias
identificadas nos 14 estudos incluidos.

Em primeiro lugar, buscou-se avaliar os riscos

clinicos e as limitacbes decorrentes do uso
indiscriminado dos analogos do GLP-1. As pesquisas
de Albuquerque et al. (2025), Rodrigues et al. (2025)
e Indiani (2025) demonstraram que, embora esses
farmacos apresentem eficacia comprovada na
reducao ponderal e no controle glicémico, conforme
corroborado pela meta-andlise de Chao et al. (2023),
seu uso por individuos ndo diabéticos configura
uma pratica off-label associada a riscos importantes.
Foram relatados efeitos adversos gastrointestinais,
hipoglicemia e perda de massa magra, especialmente
em casos de emagrecimento rapido e sem supervisao

médica. De modo complementar, evidéncias do

programa STEP indicam que o ganho de peso apés
a suspensao do tratamento é frequente, o que
reforca a limitacdo terapéutica do uso isolado desses
medicamentos.

Além disso, os estudos de Catalfamo et al. (2025),
Daneshgaran et al. (2025) e Mansour et al. (2024)
descreveram alteracbes estéticas indesejadas, como
a perda de gordura facial, conhecida como Ozempic
Face, demonstrando um paradoxo entre o propésito
estético buscado e os efeitos adversos gerados. Esses
achados sugerem que o uso estético dos analogos
de GLP-1 extrapola sua funcao terapéutica e se insere
no processo de medicalizacdo da beleza, em que
intervencdes farmacoldgicas sdo aplicadas com fins
de atender padrbes corporais socialmente impostos,
conforme discutido por Poli Neto e Caponi (2007).
Assim, observa-se que o uso desses medicamentos,
quando descontextualizado do acompanhamento
clinico, pode gerar repercussoes fisicas e psicoldgicas
significativas, distorcendo sua finalidade terapéutica.

Em continuidade, pretendeu-se analisar o papel
das redes sociais na disseminacao de informacodes
simplificadas ou distorcidas sobre os analogos do
GLP-1. Os estudos de Hess et al. (2025), Lennon (2023),
Javaid et al. (2024) e Propfe et al. (2025) revelaram
que as plataformas digitais de redes sociais tém sido
determinantes na construcdao da imagem publica
desses medicamentos. As andlises demonstram que a
maioria dos conteudos avaliados enfatiza os resultados
estéticos e o emagrecimento rapido, omitindo os
riscos clinicos e a necessidade de prescricao médica.
Autores como Ma (2024) e Muhammad et al. (2025)
evidenciam ainda o papel das celebridades e
influenciadores digitais na legitimacdo social do uso
off-label, apresentando o Ozempic® como sinébnimo de
autocuidado, disciplina e sucesso. Corroborando essas
observacoes, Raubenheimer et al. (2024) identificaram
um aumento global nas buscas por “semaglutida” a
partir de 2022, associado a amplificacao midiatica e
ao compartilhamento de experiéncias pessoais nas
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redes sociais. Resultados semelhantes foram relatados
por Freitas et al. (2024), ao apontarem que a midia
digital tem estimulado a automedicacdo e a adocdo
de condutas baseadas em influéncias estéticas, e ndo
em evidéncias cientificas. Esse conjunto de estudos
evidencia um fendmeno denominado infodemia
estética, caracterizado pela propagacdo massiva de
contelidos descontextualizados e pela consequente

normalizacao do uso indevido desses medicamentos.

Por fim, procurou-se discutir as implicacbes éticas,
sociais e culturais associadas ao uso estético dos
andlogos do GLP-1, bem como sua relacdo com os
processos de medicalizacdao do corpo. As reflexdes
de Echeverry Guerrero et al. (2024) e Indiani (2025)
destacam a necessidade de um posicionamento
ético diante da prescricdo com finalidades estéticas,
apontando riscos como a banalizacdao do ato médico,
0 uso sem respaldo cientifico e a desigualdade no
acesso a medicamentos essenciais para pacientes
diabéticos. Sob uma perspectiva sociocultural,
Rodrigues et al. (2025) argumentam que o fendémeno
reflete um processo de biopadronizacdo, no qual a
aparéncia fisica passa a ser entendida como expressao
de valor social e autocontrole, perpetuando a légica

da medicalizacao da vida cotidiana.

Complementarmente, embora nao tenham integrado
a sintese final por nao atenderem aos critérios
metodoldgicos de inclusdo, estudos opinativos
recentes corroboram esta discussao: Rad et al.
(2025) e Hirst et al. (2024) analisaram a forma como a
publicidade digital contribui para a legitimacao desse
processo, ao enfatizar beneficios estéticos e minimizar
riscos clinicos. Essa estratégia comunicacional
reforca o consumo simbdlico do medicamento,
transformando-o em um marcador de status e
pertencimento. Os resultados observados convergem
para a compreensdao de que o uso estético dos
andlogos do GLP-1 nao se limita a prética individual,
mas representa um fendmeno coletivo sustentado por

discursos biomédicos, interesses mercadolégicos e

valores culturais de padronizacdo corporal. De modo
geral, as evidéncias apresentadas confirmam os trés
objetivos desta revisdo integrativa, ao demonstrar que
0 uso estético dos analogos do GLP-1 é impulsionado
por uma triade composta por eficacia farmacoldgica,
legitimacdo social e influéncia mididtica. Tal
convergéncia de fatores consolida um cendrio de
medicalizacdo ampliada, no qual os limites entre
saude, estética e consumo se tornam difusos. Diante
disso, destaca-se a urgéncia de politicas publicas
que promovam o uso racional dos medicamentos,
o fortalecimento da ética profissional e o combate a
desinformacao digital, de modo a mitigar os impactos
clinicos e socioculturais desse fenébmeno na sociedade

contemporanea.

Como limitagcbes desta revisdo, destacam-se a

predominancia de estudos observacionais, a
producao cientifica ainda recente sobre o tema e a
heterogeneidade metodoldgica dos estudos incluidos,

fatores que limitam a generalizacao dos achados.

CONCLUSAO

Este trabalho possibilitou analisar como o uso estético
dos analogos de GLP-1 vem ganhando espa¢o na
sociedade atual, especialmente impulsionado pelas
redes sociais e pela busca constante por padroes de
beleza cada vez mais exigentes. Observou-se que
medicamentos desenvolvidos para tratar o diabetes
e a obesidade passaram a ser utilizados de forma
inadequada, muitas vezes sem orientacao médica,
com o objetivo de alcancar resultados estéticos
rapidos.

Essa tendéncia reflete uma medicalizacdo da
aparéncia, em que o cuidado com o corpo é
substituido por solu¢des imediatistas, reforcadas por
influenciadores digitais e conteidos que romantizam
o emagrecimento rapido. Tal cenario evidencia a
importancia de uma reflexdo ética e social, uma vez
que o uso indevido desses medicamentos pode trazer

riscos reais a saude e contribuir para a desinformacéao
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da populagao.

Diante disso, torna-se essencial que os profissionais
de saude adotem uma postura orientadora e
empatica, ajudando as pessoas a compreenderem
que o uso desses farmacos deve estar associado
a acompanhamento médico, habitos sauddveis e
bem-estar integral. Além disso, é fundamental que
haja campanhas de conscientizacdo e fiscalizacao
de conteudos nas midias digitais, com o objetivo de
evitar o uso incorreto e proteger especialmente os
individuos mais vulneraveis.

Por fim, é importante reforcar que a busca pela
aparéncia ideal ndo pode se sobrepor a sequranca e a
satide. O corpo deve ser visto como parte do cuidado
e do equilibrio, e ndo como um projeto de perfeicao.
Promover um olhar mais humano e responsavel
sobre o uso de medicamentos é um passo essencial
para combater a medicalizacao da beleza e valorizar
praticas que respeitem os limites, a individualidade e o
bem-estar de cada pessoa.
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