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Apresentacao

Al Semana do Aleitamento Materno Ape'ga foi realizada na Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, Minas
Gerais, entre os dias 5 e 7 de agosto, coincidindo com a Semana Mundial de Aleitamento Materno 2025,

cujo tema foi "Priorize a amamentacao: crie sistemas de apoio sustentéveis".

Durante o evento, ocorreu a inauguracdao da “Sala de apoio ao aleitamento materno Ape’ga”, que esta
disponivel para o atendimento de gestantes e puérperas da comunidade universitaria e do municipio de
Alfenas/MG.

Foram realizados Workshops sobre aleitamento materno, que ocorreram na Clinica de Especialidades
Médicas (CEM) da UNIFAL-MG e no campus Sede. Na CEM, o publico-alvo do Workshop foram gestantes e
puérperas, enquanto no campus Sede o publico-alvo foram estudantes da graduacao de cursos da area da
saude, visando a conscientizacdo sobre o aleitamento materno e a importancia de profissionais da saude

comprometidos com o aleitamento materno.

A palestra “Ape’ga - a caminho de uma cidade amiga da crianca” abordou a histéria do projeto Ape’ga, as
atividades realizadas até o momento e os planos futuros, visando ampliar sua atuacao na cidade de Alfenas/
MG.

A | Semana do Aleitamento Materno Ape'ga também contou com apresentacdes de trabalhos na forma de

poster, sendo seus resumos publicados no presente Anais.

Alfenas, 25 de agosto de 2025

Dra Larissa Helena Lobo Torres

Coordenadora do Programa de Pés-graduacao em Ciéncias Farmacéuticas
Coordenadora Ape'ga

Universidade Federal de Alfenas
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A Organizagao Mundial da Saude e o Ministério da Saude recomendam o aleitamento materno exclusivo
até os seis meses e a continuacdo do aleitamento materno por pelo menos até os dois anos do bebé. O
aleitamento materno é reconhecido como a melhor estratégia natural de vinculo, afeto, protecao e nutricao
para os primeiros anos de vida e ainda se constitui na intervencdo mais eficaz, econémica e sensivel para a
diminuicdo da morbimortalidade infantil. A amamentacdo supera questdes nutricionais e repercute sobre
aspectos imunolégicos, fisioldgicos e do desenvolvimento cognitivo e emocional, com implicacdes para
saude fisica e emocional do bindmio mae-filho(a). Qualquer acdo de promocao da saude materno infantil
deve contemplar o aleitamento materno.

O Ape’ga, um projeto de pesquisa com interface em extensao do Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), atua na atencao integral ao aleitamento
materno no municipio de Alfenas/MG com uma equipe multiprofissional, envolvendo médicos, enfermeiros
e farmacéuticos. Este projeto iniciou com o desenvolvimento de uma Tese de Doutorado, em um estudo
que acompanha 183 bindmios maes/filhos(as) por meio de visitas domiciliares programadas ao longo do
primeiro ano de vida do bebé. Os resultados parciais revelam que a estratégia de cuidado integral resultou
em uma prevaléncia de aleitamento materno exclusivo de 80,4% aos seis meses, superando a média
nacional (45,8%; 2019) e as metas estabelecidas pelo Ministério da Saude (50%; 2025) e pela OMS (70%;
2030). Tais resultados resultaram no apoio da FAPEMIG para alteracao no orcamento do projeto, permitindo
que mobilidrios fossem adquiridos, permitindo a inauguracdo da "Sala de apoio ao aleitamento materno
Ape'ga", que conta com apoio constante da PRPPG e da PROEC UNIFAL-MG.

A "Sala de apoio ao aleitamento materno Ape'ga" amplia a atuacdao do Ape’ga, permitindo o atendimento
de gestantes e puérperas da comunidade universitaria, do municipio e da regido. Atualmente, temos
colaborado com o Programa de Apoio a gestante e ao recém-nascido (PAGE) da Prefeitura Municipal de
Alfenas, que tem como publico-alvo mulheres em situacdao de vulnerabilidade social, especialmente
gestantes de médio e alto risco e puérperas. Além disso, atendemos gestantes e puérperas do municipio,
que nos procuram pelas redes sociais (@apega_oficial). Este projeto conta com discentes da graduacdo
de cursos da drea da saude, contribuindo ainda para a formacao de profissionais comprometidos com o
aleitamento materno.

Cabe ressaltar que a | Semana do Aleitamento Materno Ape'ga foi motivada pela Semana Mundial de
Aleitamento Materno 2025, cujo tema foi "Priorize a amamentacdo: crie sistemas de apoio sustentaveis”.
O tema da Semana Mundial de Aleitamento Materno é atual e essencial, considerando o contexto das
alteracdes climaticas e a sustentabilidade das futuras geracdes. Nesse contexto é importante ressaltar que
enquanto o aleitamento materno apresenta pegada de carbono praticamente nula, bebés amamentados
com férmulas geram entre 226 e 288 kg de CO, equivalente ao longo de seis meses. A producao de férmulas
envolve atividades como a pecudria leiteira, uso de fertilizantes, industrializacdo, embalagens e descarte,
que ampliam a degradacdo de recursos naturais e sobrecarregam aterros sanitarios, enquanto o leite
materno é um alimento natural, renovavel e livre de embalagens e residuos sélidos (Resumo apresentado
por Silva et al., 2025).

A promocdo do aleitamento materno impacta em nove dos dezessete objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS) como erradicacao da pobreza (ODS 1), fome zero (ODS 2), saide e bem-estar (ODS 3),
educacao de qualidade (ODS 4), reducao das desigualdades sociais (ODS 10), promoc¢ao da igualdade de
género (ODS 5), trabalho decente e crescimento econémico de mulheres (ODS 8), producdo e consumo
sustentaveis (ODS 12) e para acao climatica e contra a mudanca global do clima (ODS 13).

As acoes realizadas pelo Ape’ga e os resultados obtidos enfatizam a importancia da atuacao de profissionais
de saude qualificados na atencdo integral ao aleitamento materno, que além de todos os beneficios
conhecidos para a saude materno-infantil, colabora também para um mundo mais sustentavel.

Dra Larissa Helena Lobo Torres
Ma, Gabriela Itagiba Aguiar Vieira
Universidade Federal de Alfenas
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Atencao integral ao aleitamento materno em puérperas expostas ao tabaco:
contribuicao da equipe multiprofissional

Gabriela Itagiba Aguiar Vieira*; Thamara Gaspar Campos; Luiz Filipe Costa; Marilene Lopes Angelo; Murilo
Cesar do Nascimento; Isarita Martins Sakakibara; Clicia Valim Cortes Gradim; Larissa Helena Lobo Torres
E-mail: gabrielavieiramfc@gmail.com | ORCID: 0000-0003-1818-2992

Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, MG, Brasil.

O aleitamento materno (AM) é um direito fundamental que deve ser garantido mesmo em contextos de
vulnerabilidade, como o tabagismo materno. Evidéncias recentes indicam que o AM por mulheres fumantes
apresenta beneficios que superam os riscos da exposicao passiva ao tabaco. Esse estudo teve como objetivo
identificar o perfil de puérperas fumantes ou expostas a fumaca do cigarro, verificar os resultados de uma
estratégia de atencdo integral ao AM desenvolvida por equipe multiprofissional (médicos, enfermeiros e
farmacéuticos) e avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) das criancas. Trata-se de um estudo
longitudinal aprovado pelo Comité Etica em Pesquisa da UNIFAL-MG (CAAE Ne 58707922.8.0000.5142). Cento e
oitenta e trés bindmios mae-filho foram acompanhados em visitas na maternidade e em domicilio durante um
ano. A exposicao ao tabaco foi confirmada por quantificacao urindria de cotinina. A dependéncia a nicotina foi
avaliada por meio do Teste de Fagerstrom. Entre as puérperas, 9% eram fumantes (cigarros de palha, papel ou
eletrénico) e apresentavam dependéncia, 12,5% eram ex-fumantes e 27,5% relataram exposicdo passiva em
domicilio, peridomicilio e/ou ambiente de trabalho. Tanto fumantes como fumantes passivas tiveram niveis
de cotinina detectados na urina (118,97-1.350 pg/L) e no leite materno (131,57-1.310,4 ug/L). Dificuldades para
amamentar foram mais frequentes nos primeiros 10 dias do puerpério. Os resultados parciais mostram que a
estratégia de atencao integral resultou em 80,4% de prevaléncia de AM exclusivo aos 6 meses, superando a média
nacional (45,8%; 2019) e as metas do Ministério da Saude (50%; 2025) e da Organizacdao Mundial da Saude (70%;
2030). Entre as tabagistas, observaram-se condic¢des clinicas associadas ao tabagismo, como mastite e atraso na
cicatrizacdo. Dados preliminares ndo mostram diferenca no DNPM entre as criancas acompanhadas. A abordagem
multiprofissional, com suporte a adesao ao AM e a educacdo em salde, mostrou-se essencial para mitigar riscos
e favorecer a pratica do aleitamento. Os achados reforcam a importancia da integracdo da equipe de salde na
atencdo a puérpera, especialmente em contextos de vulnerabilidade social e comportamental.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Tabagismo; Desenvolvimento Infantil
Protocolo aprovacao comité de ética: CAAE 58707922.8.0000.5142
Apoio: FAPEMIG (APQ- 03243-22); CAPES (Cédigo 001); PROEC UNIFAL/MG.
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Influéncia das condi¢ées socioeconomicas no desenvolvimento infantil: relato de
experiéncia

Rafaela dos Santos Abujamra*; Samantha de Souza Paim; Gabriela Itagiba Aguiar Vieira; Clicia Valim Cortes
Gradim; Larissa Helena Lobo Torres

E-mail: rafaela.abujamra@sou.unifal-mg.edu.br | ORCID: 0009-0006-1704-1169

Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, MG, Brasil.

O desenvolvimento infantil € um processo complexo e continuo, influenciado por fatores genéticos, biolégicos
e, principalmente, ambientais (Rezende et al. 2005). Dentre esses, as condi¢cdes socioecondmicas exercem papel
determinante, afetando diretamente o acesso a estimulacdo adequada, a educacao e ao cuidado nos primeiros
anos de vida. Nesse contexto, instrumentos como o Teste de Triagem de Desenvolvimento de Denver I, voltado
para criancas de 0 a 6 anos, possibilitam o rastreio de alteracdes nos dominios pessoal-social, linguagem,
motricidade grossa e motricidade fina (Brito et al. 2011). Esse relato tem como objetivo compartilhar uma
vivéncia no ambito do projeto de extensao universitario APE'GA, da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-
MG), durante o més de julho de 2025, no qual foram realizadas visitas domiciliares a duas criancas de 12 meses
em bairros distintos de Alfenas-MG. As atividades, conduzidas por duas estudantes de Medicina, incluiram
aplicacdo do Teste de Triagem de Desenvolvimento de Denver I, observacdo do ambiente familiar, avaliacédo
da amamentacao e investigacao de habitos maternos. Na primeira visita, observamos uma crianca vivendo em
um contexto de maior vulnerabilidade, com poucos estimulos no ambiente e interacao limitada com a mae, o
que se refletiu em atrasos no teste: dificuldades na fala, pouca interacédo social e instabilidade ao caminhar. Ja na
segunda visita, a crianca vivia em um lar com melhores condicdes estruturais, brinquedos acessiveis, estimulos
visuais e maior envolvimento materno, demonstrando desenvolvimento compativel com a idade. O contraste
entre os dois cenarios foi evidente e reforcou a percepcao de que o ambiente fisico, emocional e social tem papel
decisivo no desenvolvimento infantil. Embora ndo tenha carater diagndstico, a aplicacdo do Teste de Triagem de
Desenvolvimento de Denver Il possibilitou a identificacdo de sinais de alerta e a reflexao acerca da relevancia da
estimulacao precoce, particularmente em contextos mais vulneraveis. Essa vivéncia foi crucial para demonstrar, na
pratica, como as desigualdades sociais afetam o desenvolvimento infantil e destacou a importancia de iniciativas
de extensao universitaria que conectem os alunos a realidade das familias, o que contribui tanto para a promocao
da saude quanto para a formacao de profissionais mais conscientes das questbes sociais que envolvem a infancia.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Vulnerabilidade Social; Visita Domiciliar.
Protocolo aprovacao comité de ética: 58707922.8.0000.5142
Apoio: FAPEMIG (APQ- 03243-22); CAPES (Codigo 001); PROEC UNIFAL/MG.

BJHP, Belo Horizonte/Brasil, V7, 52, 2025 -8
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Influéncia da saude bucal da gestante nos desfechos neonatais: uma revisao de literatura

Higor Batista Salgado*; José Pedro Mazzarino Soares; Victoria Bicalho Lanza; Gabriela Itagiba Aguiar
Vieira; Daniela Aparecida Tavares Aguiar; Larissa Helena Lobo Torres

E-mail: higor.salgado@sou.unifal-mg.edu.br | ORCID: 0009-0002-9025-9333
Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, MG, Brasil.

A saude bucal durante o periodo gestacional é uma pauta que tem despertado muito interesse cientifico nos
ultimos anos, principalmente pela possibilidade de haver uma relacao direta com problemas de saude sistémicos,
decorrentes da resposta inflamatéria associada. Assim, alguns estudos indicaram que problemas como a
periodontite materna podem estar relacionados com o nascimento pré-termo, o baixo peso ao nascer, e outras
questdes gestacionais adversas. O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo narrativa a fim de
analisar dados da literatura que demonstrem a existéncia de possiveis impactos da saude bucal da gestante
na saude do neonato, explorando medidas profildticas, fatores de risco e fisiopatolégicos. Para esse trabalho
foi realizada uma pesquisa de artigos indexados nas plataformas Lilacs, PubMed, Scielo e Google Scholar. A
pesquisa foi realizada nos idiomas portugués e inglés utilizando os descritores “Oral Health”, “Pregnancy”,
“Neonatal Outcomes”. Ademais, objetivando expandir os resultados foram utilizados descritores similares:
“Preterm Birth”, “Periodontitis” “Low Birth Weight”. Para a inclusdo dos artigos foram usados os seguintes
critérios: artigos publicados nos idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 20 anos, que, de maneira
relacionada, abordaram a influéncia da salde bucal da gestante nos recém-nascidos. Os critérios de exclusdo da
pesquisa foram artigos que nao se enquadraram no intervalo temporal estabelecido e que nao fossem de livre
acesso. As doencas periodontais se caracterizam por alteracées inflamatérias que afetam as estruturas dentais
e podem contribuir para alteracdes sistémicas. Durante a gravidez, as mudancas hormonais, como aumento de
progesterona e estrogénio, fazem com que a permeabilidade vascular seja maior, tornando mais facil a propagacao
de patdgenos pela circulacdo. Assim, quando a saude bucal esta alterada, as bactérias periodontopatogénicas
e 0s microrganismos orais podem se translocar e se disseminar pela corrente sanguinea atingindo a placenta, a
membrana amnidtica e o feto. Além disso, os produtos da resposta inflamatéria, como citocinas, interleucinas e
prostaglandinas, secretados na zona de inflamacédo subgengival e aqueles liberados na placenta pela presenca
dos microrganismos, podem induzir estimulos imunes inflamatérios que podem gerar por resultado a ruptura
precoce das membranas fetais e contracdes uterinas nao esperadas, alterando o processo gestacional. A partir
da analise da literatura, ha controvérsias sobre a relacdo entre a saude bucal da gestante e desfechos como baixo
peso ao nascer e o parto pré-termo, com resultados muitas vezes inconsistentes e contraditérios, havendo uma
lacuna de conhecimento acerca do assunto, embora ja existam alguns mecanismos biolégicos conhecidos que
justifiquem essa relacao, sendo ainda necessarios mais estudos para comprova-los. A complexidade dessa relacao
é acentuada por fatores como a gravidade da doenca bucal e as caracteristicas da populacdo estudada, com
alguns estudos nao encontrando associacdes em grupos de alto risco.

Palavras-chave: Saude Bucal; Periodontite; Gravidez
Protocolo aprovacao comité de ética: Nao aplicavel.
Apoio: FAPEMIG (APQ- 03243-22); CAPES (Codigo 001); PROEC UNIFAL/MG.
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Cotinina no leite materno como bioindicador da exposicao de recém-nascidos a nicotina

LuizFilipe Costa*; Raquel Jorgeta deLima; Alysson Januario Inacio daFreiria; Otavio Bertolino de Lima; Wesley
Rodrigues Barcelos Fernandes; Gabriela Itagiba Aguiar Vieira; Thamara Gaspar Campos; Isarita Martins

E-mail: luiz.costa@sou.unifal-mg.edu.br | ORCID: 0000-0002-5036-9717
Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, MG, Brasil.

O habito de fumar é disseminado globalmente e a nicotina gera dependéncia, o que pode levar a efeitos tdxicos
a diversos sistemas-alvo, tais como o respiratério, cardiovascular, podendo até mesmo, em alguns casos, levar
ao desenvolvimento de cancer. No caso de lactantes fumantes, o risco se estende ao recém-nascido, visto que
estas substancias sao transmitidas através do leito materno. Mais especificamente, na populacdo de criancas,
a exposicdo aos componentes da fumaca estd associada aos disturbios do neurodesenvolvimento. Isto posto,
o objetivo deste trabalho foi analisar a cotinina, principal metabélito da nicotina, e, portanto, bioindicador
da exposicao ao tabaco, em amostras de leite materno de mulheres, que estdo amamentando, do municipio
de Alfenas-MG, a fim de avaliar o risco da exposicdo para os lactentes. Este estudo foi aprovado pelo comité
de ética em pesquisa da UNIFAL-MG CAAE 58707922.8.0000.5142 e as voluntarias do estudo concordaram
espontaneamente em participar, assinando o termo de consentimento livre e esclarecido. As amostras de
leite materno foram coletadas pelas préprias voluntdrias, entregues no Laboratério de Andlise de Toxicantes e
Farmacos (LATF/UNIFAL-MG), sendo armazenadas a temperatura de -70°C até o momento da andlise, de acordo
com a estabilidade do analito em questdo. O método desenvolvido no LATF consistiu de extracao liquido-
liquido e andlise por cromatografia liquida acoplada a espectrometria de massas. Um total de 30 amostras foram
analisadas, sendo que em 8 delas a cotinina foi quantificada, com valores variando de 18 a 786 ug/L (limite de
deteccao do método igual a 5 pg/L. Como nao ha um limite seguro de exposicao a cotinina presente no leite
materno, mesmo baixas concentra¢des podem representar risco significativo ao bebé, devido a sua reduzida
superficie corpdérea e ao elevado volume didrio de leite ingerido. Os dados obtidos reforcam que a cotinina no
leite € um promissor bioindicador da exposicao infantil ao tabaco. Além disso, considerando que bebés podem
ser afetados passivamente pela fumaca de forma ambiental, torna-se urgente que a sociedade implemente
acoes educativas para conscientizar adultos sobre os riscos que o tabagismo representa a saude das criancas.

Palavras-chave: Cotinina; Leite Materno; Nicotina.
Protocolo aprovacao comité de ética: CAAE 58707922.8.0000.5142
Apoio: FAPEMIG (APQ- 03243-22); CAPES (Codigo 001).
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Joao Pedro Santiago Vigato; Thamara Gaspar Campos; Gabriela Itagiba Aguiar Vieira; Isarita Martins.
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A cotinina, principal metabdlito da nicotina, € um marcador eficiente no biomonitoramento de individuos
expostos, ativa ou passivamente, ao tabaco, por possuir meia-vida relativamente extensa, de 16 horas, quando
comparada a da nicotina (4 horas). O objetivo deste trabalho foi desenvolver método, composto por preparo
de amostras por extracao liquido-liquido, para posterior analise por cromatografia liquida acoplada a espectro-
metria de massas (LC-MS/MS) capaz de detectar cotinina em amostras de urina e leite materno. Para o preparo de
amostras, varias varidveis, tais como diferentes solventes e volumes, tempo de agitacao e de centrifugacéo, foram
testados. Assim, T mL da matriz biolégica foi adicionado a 100 pL de acetonitrila, 50 pL de hidréxido de sédio e
1 mL de cloroférmio. A mistura foi agitada em vortex por 30 segundos e centrifugada por 10 minutos a 1500g.
O sobrenadante foi recolhido e 10 L foram injetados no LC-MS/MS. O método foi validado seguindo o guia de
validacdo da ANVISA RDC n° 941 de 2024, sendo, para tanto, avaliada a linearidade, precisdo, exatidao, recupe-
racao, limite de deteccdo e de quantificacéo, estabilidade e robustez. Em relacao as condicbes espectrométricas,
a coluna cromatogrdfica utilizada foi Thermo Fisher® C18, fase mdvel em modo isocratico com metanol 100%, em
uma vazao de 0,5 mL/min, perfazendo tempo de corrida de 5 minutos. A cotinina foi monitorada, por meio da
fonte ESI (electro spray ionization), em ionizacdo positiva, através do modo SIM (Select ion monitoring), com o ion
precursor 184 m/z e dois dos seus ions produtos, 80 m/z e 98 m/z (quantificacdo e identificacao), respectivamente.
Uma vez validado, foram analisadas 3 amostras de urina e 3 amostras de leite materno, de voluntarias lactantes.
O presente método além de simples, requer um baixo volume de solventes para o processo de extracao e tem
potencial para aplicacdo na rotina. Em relacédo a validacao analitica, o método foi linear na faixa de 30 a 750 pg/L,
com precisao e exatiddo dentro dos limites recomendados pelo guia de validacao utilizado (<15%). Os resultados
evidenciaram que a metodologia proposta foi capaz de extrair a cotinina, com uma taxa de recuperacao superior
a 80%, com robustez, suportando sutis modificacdes metodoldgicas, tais como modificacdes nos volumes de
solventes utilizados, tempo de mistura em vortex, tempo de centrifugacdo e temperatura da coluna cromato-
grafica. As amostras foram estdveis por um periodo de 7 dias, em temperatura de -70°C. Foi possivel detectar o
analito em todas as amostras de leite analisadas, sendo que em uma delas a concentracdo encontrada foi 283,7
+ 13.9 pug/L. J4, nas 3 amostras de urina também foi identificada a cotinina e em 1 amostra a contracdo foi igual a
497,0 £ 32,2 pg/L. Em vista disso, é possivel concluir que o método tem potencial para aplicagdo no biomonitora-
mento da exposicao a nicotina, em cendrios de exposicao ao tabaco.

Palavras-chave: Cotinina; Leite Materno; Cromatografia Liquida
Protocolo aprovacao comité de ética: CAAE 58707922.8.0000.5142
Apoio: FAPEMIG (APQ- 03243-22); CAPES (Cddigo 001).
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Contribuicao do aleitamento materno para a prevencao da sindrome do respirador bucal:
uma revisao de literatura
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A sindrome do respirador bucal (SRB), caracterizada pela substituicdo da respiracdo nasal pela oral, estd associada
a alteracdes anatédmicas e funcionais do sistema estomatogndatico, com impacto na qualidade de vida e desen-
volvimento da crianca. O objetivo deste trabalho foi analisar a contribuicdo do aleitamento materno para a
prevencao da SRB, considerando os aspectos multidisciplinares. Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura,
com levantamento de informacdes nas bases PubMed, SciELO, UpToDate, além de livros de area correlata e
publicacbes académicas disponiveis online, priorizando materiais que abordassem a relacao entre aleitamento
materno, respiracao oral e desenvolvimento orofacial. Foram incluidos 08 artigos cientificos, capitulos de livros
e revisdes que discutem a sindrome do respirador bucal em contextos interdisciplinares. Os resultados apontam
que o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida, e complementado até dois anos ou mais, favorece
o crescimento e a funcdo adequada das estruturas orofaciais, estimula a respiracdo nasal e previne habitos orais
deletérios. A succao a mama proporciona estimulos fundamentais para o desenvolvimento orofacial e respira-
torio saudavel. O esforco muscular exigido favorece o selamento labial, o posicionamento correto da lingua, o
fortalecimento da musculatura perioral e a adequada formacao das vias aéreas superiores. Por outro lado, a intro-
ducdo precoce de mamadeiras e chupetas reduz esses estimulos e esta associada a maior risco de respiracao oral,
hipertrofia de adenoides e amigdalas, alteracdes no padrao de degluticao e maior predisposicao a infeccoes respi-
ratdrias. O aleitamento materno, portanto, além de seus iniUmeros beneficios nutricionais e imunoldgicos, atua
como importante fator de protecdo contra a sindrome do respirador bucal. Sua promocao deve envolver uma
abordagem interdisciplinar, com acompanhamento desde os primeiros meses de vida.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Respiracao Bucal; Desenvolvimento Orofacial.
Protocolo aprovacao comité de ética: Nao aplicavel.
Apoio: FAPEMIG (APQ- 03243-22); CAPES (Cédigo 001); PROEC UNIFAL/MG.
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O uso da fotomodulacao nas alteracoes mamarias no puerpério - relato de
experiéncia

Clicia Valim Cortes Gradim*; Gabriela Itagiba Aguiar Vieira; Thamara Gaspar Campos; Murilo César
Nascimento; Isadora Zanuto Silva; Larissa Helena Lobo Torres
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A fotomodulacao (laserterapia) é uma técnica que foi introduzida na salde na década de 1960 para tratar dores
e inflamacao. Desde entdo o seu uso e a producédo de aparelhos de baixa poténcia levaram ao uso no processo
do tratamento de fissuras e ragadias em puérperas no aleitamento materno. O objetivo desse trabalho é relatar
experiéncia sobre o uso da laserterapia para o tratamento de fissuras, ragadias e erosées mamdrias. E um estudo
quantitativo e descritivo que utilizou a visita domiciliar para orientacao sobre a amamentacao nos dez primeiros
dias e realizacdo da laserterapia quando necessario. O atendimento faz parte de um projeto maior sobre desen-
volvimento infantil aprovado pelo comité de ética da UNIFAL-MG com o parecer n° 6124004 e até o momento
100 puérperas foram atendidas. Da amostra total, 38 puérperas tiveram indicacdo para o uso do laser. Essas
tinham idade média de 30 anos. Quanto ao tipo de parto, 66% foram submetidas a parto operatério e 34% ao
parto natural. Trinta e quatro mulheres apresentaram fissuras, trés fissuras e ragadias e uma apresentou ragadias
acentuadas (classificada como erosao), fissuras e mastite. A maioria das puérperas apresentaram fissuras nas
duas mamas (69%) e receberam atendimento nos 10 primeiros dias de pds-parto (56%). Somente duas mulheres
apresentaram fissuras apds seis meses. Para tratar as fissuras foi utilizado o laser vermelho em até dois Joules,
por 40 segundos. Para tratar as ragadias foi utilizado o infravermelho em até 4 J, por 60 segundos. Para tratar a
mastite foi utilizado até 3 J por seguimentos de 1cm nos quadrantes afetados da mama. A escolha da quantidade
de Joules se baseou no tipo de lesdao e na cor da pele. A cor da pele é graduada segundo a escala proposta por
Fitzpatrick. Quanta mais escura a pele, menor deve ser o tempo de aplicacdo do laser para evitar a formacao de
crostas. Todas as mulheres que foram atendidas continuaram a amamentar por pelo menos trés meses. Ao final
de seis meses somente trés mulheres ndo estavam amamentando, tendo abandonado o aleitamento por fatores
sociais. Todas as demais amamentavam os seus filhos. O uso da laserterapia no atendimento as puérperas é eficaz
e auxilia na cicatrizacao de fissuras e ragadias. No entanto, hd necessidade de ensinar ou corrigir a pega correta
do recém-nascido na mama, assim como o estimulo e apoio a nutriz para adaptar-se ao aleitamento materno,
tornando esse periodo prazeroso. A assisténcia as puérperas nos dez primeiros dias de vida do recém-nascido
favorece o aleitamento materno e impacta positivamente sobre os seus indices de saude.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Fotomodulacao, Assisténcia a Saude
Protocolo aprovacao comité de ética: CAAE 58707922.8.0000.5142
Apoio: FAPEMIG (APQ- 03243-22); CAPES (Cédigo 001); PROEC UNIFAL/MG.
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O tabagismo durante a lactacdo representa um desafio persistente a saide materno-infantil, estando relacionado
a efeitos no lactente como reducdo no tempo de sono, disfuncao tireoidiana, obesidade futura, danos histolégicos
hepdaticos e pulmonares, além de aumento do estresse oxidativo. A pratica também estd relacionada a menor
producéao lactea e desmame precoce. Diante desses riscos, a cessacao do tabagismo é fortemente recomendada.
No entanto, muitas mulheres enfrentam dificuldades para abandonar o cigarro durante o aleitamento, o que
levanta a discussao sobre o uso da terapia de reposicdao de nicotina (TRN) como estratégia de apoio. Embora
algumas diretrizes considerem a TRN compativel com a amamentacao, existe ainda uma lacuna de evidéncias
sobre sua seguranca e efeitos de longo prazo. Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura cientifica e
diretrizes oficiais a fim de reunir evidéncias atualizadas sobre o uso da TRN durante a lactacdo, avaliando sua
seguranca, eficacia e orientag¢des praticas. Foi realizada uma revisdo de literatura com busca nas bases PubMed,
LactMed e documentos técnicos de organizacdes oficiais, utilizando os descritores “nicotine replacement
therapy”, "drugs", "lactation", “breastfeeding” e “smoking cessation”, com énfase em revisdes sistematicas, artigos
clinicos e diretrizes publicadas até 2024. Foram incluidos e analisados quatro documentos principais: uma diretriz
clinica australiana atualizada em 2024, o banco de dados LactMed do NIH (2023) e do E-lactancia (2023) e um
artigo técnico da Breastfeeding Network. As evidéncias apontam que a TRN, especialmente nas formas de acao
rapida como goma e pastilhas, expde o lactente a menores niveis de nicotina em comparacao ao tabagismo ativo,
nao ultrapassando aqueles observados em méaes que fumam um maco de cigarros por dia, além de reduzirem
a exposicao do lactente as diversas substancias téxicas presentes na fumaca do cigarro. O uso de adesivos
transdérmicos, embora eficaz, deve ser feito com cautela, preferencialmente com doses reduzidas (7 ou 14 mg), e
retirado durante a noite. Recomenda-se que produtos de a¢ao intermitente, como goma de mascar ou spray nasal,
sejam evitados nas duas a trés horas que antecedem e durante as mamadas. As diretrizes recomendam evitar o uso
simultaneo de TRN e tabaco, e destacam que os beneficios da TRN, quando usada corretamente, superam os riscos de
manter o habito de fumar. Entretanto, mesmo que a TRN possa estar disponivel sem prescricdo, lactantes devem ser
orientadas e acompanhadas por médicos quanto ao uso correto e aos riscos potenciais. Conclui-se que, embora alguns
estudos atuais indiquem que a TRN é uma alternativa segura para mulheres lactantes que desejam cessar o tabagismo,
ainda existem lacunas importantes na literatura. Sao necessarios novos estudos clinicos, especialmente de longo prazo,
que avaliem os efeitos sobre o lactente e fornecam recomendacdes clinicas mais seguras e evidentes.

Palavras-chave: Tabagismo; Amamentacao; Terapia de Reposicao De Nicotina.
Protocolo aprovacao comité de ética: Nao aplicavel.
Apoio: FAPEMIG (APQ- 03243-22); CAPES (Cédigo 001); PROEC UNIFAL/MG.
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O aleitamento materno é a pratica natural de alimentar o bebé, promovendo a sua nutricdo e desenvolvimento.
Por suas propriedades, a Organizacao Mundial da Saude recomenda que o leite materno seja o Unico alimento
ofertado até os primeiros 6 meses de vida do bebé. No entanto, inimeros fatores podem causar o desmame
precoce, como a dificuldade com a técnica de amamentacdo, pega inadequada, intercorréncias mamadrias, além
de fatores sociais, como a gestacdo na adolescéncia e o trabalho da mae. Com isso, muitas maes optam por ofertar
outros tipos de leite ou formulas, por meio de mamadeiras. Além disso, € muito comum a oferta de chupetas aos
bebés, ja que muitas maes observam seus filhos mais calmos com a utilizacdo desses objetos. Dessa maneira, a
oferta de mamadeiras e chupetas representa a introducdo de um bico artificial ao bebé, ocorrendo a chamada
confusao de bicos, devido estes serem diferentes do bico da mama, podendo prejudicar a amamentacao materna.
O presente estudo tem como principal objetivo identificar a relacdo entre o uso de mamadeiras e chupetas com
0 prejuizo na amamentacao materna, resultando na confusdo de bicos. Este estudo é uma revisdo de literatura,
utilizando de artigos gratuitos publicados na integra nas linguas inglesa e portuguesa pelas bases de dados
PUBMED, Scielo Brasil e utilizando livros académicos que tratam do tema presente. Foram utilizados os seguintes
descritores: “breastfeeding”, “problems”, “pacifier” e “bottle”. Para a analise, foram incluidos 4 arquivos, os critérios
de inclusdao foram textos originais, artigos completos, estudos de revisdao e estudos transversais, publicados
nos anos de 2010 a 2025. Foi observado que a amamentacao é prejudicada quando o bebé utiliza mamadeiras
e chupetas, havendo alteracdo na succdo e na posicdo da lingua e da boca do bebé. Isso ocorre porque na
amamentacdo é feita uma succao nutritiva pelo bebé, envolvendo uma coordenacao muscular para extrair o
leite da mama e deglutir. JA no uso de mamadeira ou quando o bebé usa a chupeta, ndo ha transferéncia de
leite de forma ativa pelo bebé. Com isso, ao associar a amamentacdo materna com bicos artificiais, o bebé se
confunde, ja que na primeira forma ele se torna um agente ativo do processo, integrando diversos movimentos
para se obter o leite. Logo, o uso de bicos artificiais ndo estimula de forma adequada a musculatura orofacial
do bebé, dessa forma, o bebé passa a sugar a mama de uma maneira semelhante a mamadeira, havendo uma
mudanca do padrao muscular pela introducao desse bico artificial. Essa mudanca pode afetar significativamente
o desenvolvimento do bebé, alterando os Iabios, o posicionamento dos dentes, mandibula e lingua, podendo
resultar em uma ma-oclusao e em uma respiracao bucal.

Palavras-chave: Amamentacao; Confusao de Bicos; Mamadeira; Chupeta.
Protocolo aprovacao comité de ética: Nao aplicavel.
Apoio: FAPEMIG (APQ- 03243-22); CAPES (Cédigo 001); PROEC UNIFAL/MG.
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O aleitamento materno é uma pratica essencial ndo apenas para a saude infantil e materna, mas também para
a preservacao ambiental e a sustentabilidade dos sistemas alimentares. O Green Feeding Climate Action Tool
(GFT) é uma ferramenta inovadora que quantifica os impactos ambientais associados a alimentacao artificial por
férmulas lacteas comerciais (FLC), avaliando indicadores como emissdao de gases de efeito estufa (GEE), pegada
de carbono e consumo de dgua. Estima-se que um bebé alimentado exclusivamente com FLC por seis meses
gere entre 226 e 288 kg de CO, equivalente, enquanto o aleitamento materno exclusivo apresenta pegada de
carbono praticamente nula. A producdo de formulas envolve atividades intensivas como a pecudria leiteira,
uso de fertilizantes, industrializacdo, embalagens e descarte, que ampliam a degradacdo de recursos naturais
e sobrecarregam aterros sanitarios. Por outro lado, o leite materno é um alimento natural, renovavel e livre de
embalagens e residuos sélidos. O GFT demonstra que a amamentacao tem papel crucial na mitigacao da crise
climatica, podendo inclusive ser reconhecida como uma forma legitima de compensacao de carbono em politicas
publicas ambientais. Assim, promover, proteger e apoiar o aleitamento materno é uma estratégia viavel para
reduzir os impactos ambientais da alimentacdo infantil e avancar em direcao aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Sustentabilidade; Pegada de Carbono.
Protocolo aprovacao comité de ética: Nao aplicavel.
Apoio: FAPEMIG (APQ- 03243-22); CAPES (Cédigo 001); PROEC UNIFAL/MG.
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O leite materno é um alimento considerado “padrao ouro” para a nutricao de bebés de até dois anos de idade, uma
vez que ele é a fonte dos nutrientes necessarios para o crescimento e desenvolvimento ideais. Além disso, fornece
fatores imunolégicos e bioativos que contribuem para protecdo contra infeccdes, auxilia no desenvolvimento
neuropsicomotor e estad associado ao menor risco de desenvolvimento de doencas metabdlicas e cardiovasculares
futuras. As metas para 2030 estabelecidas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) almejam o aleitamento
materno exclusivo para 70% das criancas de até seis meses de vida e a amamentacao continuada para 60% das
criancgas de até dois anos de idade. No Brasil, de acordo com ENANI-2019 a prevaléncia é de 45,8% para criancas
de até seis meses e 35,5% para criancas de até 2 anos de idade. Os dados para a realidade de Minas Gerais ainda
sdo escassos, no entanto algumas caracteristicas sao similares ao observado nas outras regides brasileiras. O
presente estudo consiste em uma revisdo da literatura, baseada em artigos de acesso gratuito, assim como dados
epidemiolégicos fornecidos por meio do TabNet do DATASUS, sendo adicionadas publicacdes integrais nos
idiomas inglés e portugués. O levantamento utilizou os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Aleitamento
Materno Predominante”, “Aleitamento materno”, “Aleitamento materno exclusivo”. Para selecao foram adotados
os critérios de inclusdo de artigos completos publicados entre 2018 e 2025. Ao final, oito (8) artigos foram
selecionados para analise. Dos oito artigos elencados, dois discorreram sobre as orientagdes sobre aleitamento
materno exclusivo (AME) no pré-natal, mas com falta de orientacdao sobre AME no pés-natal tardio; e quatro
discorreram sobre a prevaléncia do AM, discutindo que apesar do conhecimento sobre seus beneficios, muitas
maes complementam com outros alimentos, ou desistem do AM antes do periodo recomendado pela OMS. No
Sul de Minas Gerais, em uma amostra de 77 mulheres, 50 (88%) mantiveram o AME até os seis meses, enquanto 27
(12%) desmamaram precocemente. Os motivos para desisténcia da amamentacao foram: recusa do lactente,
percepcao de leite fraco ou pouca quantidade, dificuldade de succdo do lactente. Tais informacdes apontam
desafios na sustentabilidade e monitoramento da persisténcia do aleitamento materno exclusivo, assim
como do aleitamento materno conjugado a outros alimentos. Nesse contexto, é de suma importancia o
fortalecimento de politicas publicas de apoio ao aleitamento materno, bem como estratégias educativas e
suporte profissional continuo.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Aleitamento Materno Predominante; Aleitamento materno Exclusivo
Protocolo aprovacao comité de ética: Nao aplicavel.
Apoio: FAPEMIG (APQ- 03243-22); CAPES (Codigo 001); PROEC UNIFAL/MG.
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O presente trabalho é um relato de experiéncia sobre a utilizacdo estratégica da plataforma Instagram como
ferramenta de divulgacéo cientifica do projeto de extensao universitaria "Ape'ga - Amamentoria" da Universidade
Federal de Alfenas. A pesquisa analisa o potencial das midias digitais como mecanismo de democratizacdo do
conhecimento cientifico sobre aleitamento materno, analisando dados coletados entre o periodo de fevereiro
a junho de 2025. A extensao universitaria constitui pilar fundamental da triade académica, nesse contexto, o
presente trabalho destaca seu papel como uma ponte entre a producao cientifica e a sociedade. O estudo adota
abordagem qualitativa descritiva, combinando analise de métricas digitais com observacao participante, para
avaliar o impacto das estratégias de comunicacao digital utilizadas. Os resultados demonstram crescimento
significativo no engajamento digital, com alcance de 647 seguidores, 83 mil visualizacbes e 2.464 interacOes
em conteudos do tipo reels. A andlise evidencia que 80% do material de maior impacto utilizou este formato,
favorecido pelos algoritmos da plataforma. Contudo, identifica-se importante dicotomia entre alcance
(quantificado em visualizagdes) e conversao em engajamento sustentavel (mensurado por novos seguidores),
destacando a complexidade da comunicacao cientifica em ambientes digitais. O perfil demografico do publico
revela predominancia feminina (88,8%), com concentracdo etdria entre 25-44 anos (62% do total), indicando
alinhamento com o publico-alvo potencialmente envolvido em processos de aleitamento materno. A pesquisa
ainda destaca a eficicia de estratégias especificas como publicacdes regulares, diversificacao tematica, utilizacao
de ferramentas interativas e criacdo de quadros tematicos especializados. Do ponto de vista tedrico, o trabalho
contribui para discussdes sobre: a) A adaptacdo de linguagem cientifica para formatos digitais; b) Estratégias de
comunicacdo cientifica utilizadas em projetos de extensdo; c) Métricas compostas para avaliacdo de impacto.
Conclui-se que a experiéncia do projeto "Ape'ga" evidencia o potencial transformador das midias digitais na
extensdao universitaria, destacando-a um pilar essencial na disseminacdo do conhecimento e na melhoria
da qualidade de vida da populagdo. Ademais, o estudo reforca a importancia de estratégias integradas que
combinem rigor cientifico com principios de marketing digital, visando ampliar o impacto social do conhecimento
académico. Recomenda-se novos estudos que aprofundem a andlise qualitativa do engajamento e desenvolvam
protocolos para mensuracao de impacto na saude publica. Além de informar, o projeto mobiliza a comunidade
em torno da relevancia do aleitamento materno, promovendo uma cultura de apoio e conscientizacdo. A
experiéncia demonstra que as redes sociais sao ferramentas cruciais para a divulgacao cientifica, permitindo
que o conhecimento académico alcance um publico mais amplo e diversificado. Essa abordagem colaborativa e
integrada é um passo significativo em direcao a um futuro mais saudavel e informado.

Palavras-chave: Midias Digitais; Aleitamento materno; Divulgacao Cientifica.
Protocolo aprovacao comité de ética: Nao aplicavel.
Apoio: FAPEMIG (APQ- 03243-22); CAPES (Cédigo 001); PROEC UNIFAL/MG.
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) orienta que os bebés sejam alimentados pelo leite materno, de modo
exclusivo, durante os primeiros seis meses de vida e continuem em aleitamento materno pelo menos até o
segundo ano de vida. Entretanto, segqundo a OMS (2020), quase dois a cada trés bebés ndao sao amamentados
exclusivamente até os seis meses de idade. Associado a isso, profissionais da drea da saude relatam que recebem
orientacdes tedricas sobre os beneficios do aleitamento materno durante a formacao, mas o treinamento pratico
voltado as técnicas de amamentacao € considerado insuficiente, o que contribui para falta de conhecimento
dos profissionais, principalmente quanto ao tempo de amamentacdo e ao manejo de intercorréncias. Com o
objetivo de contornar essa realidade, o projeto de extensao Ape’ga, que presta servicos de orientacdo e apoio
a pratica da amamentacgdo, promoveu o curso preparatério “Atencdo Integral ao Aleitamento Materno”, o qual
ofereceu conhecimentos tedricos e habilidades praticas sobre aleitamento materno direcionado para discentes
do segundo e terceiro ano da graduacdo em Medicina. O curso ocorreu entre abril e setembro de 2024 e contou
com encontros praticos e tedricos sobre o papel do profissional de saiide no apoio do aleitamento materno, sua
importancia e impacto. Durante os encontros tedricos, foram discutidos topicos essenciais, dentre os quais se
destacaram os aspectos psicolégicos, fisiolégicos e sociais da amamentacao, o funcionamento dos bancos de leite
materno e da doacao, orientagdes para avaliacao das mamas e do momento do aleitamento, além de técnicas
para viabilizar e facilitar a amamentacao, assim como estratégias de apoio a lactantes e manejo de intercorréncias.
Também foram abordados temas como desenvolvimento neuropsicomotor da crianca e o calendario vacinal.
Tais conteldos foram ministrados por profissionais de salide experientes e atuantes na area. Foram realizadas
aulas praticas, visitas domiciliares e atendimentos na atencao primdria em saude. A integracao entre teoria
e pratica foi fundamental para a ampliacdo dos saberes em relacdo aos cuidados materno-fetais no momento
do aleitamento e da importancia do incentivo e apoio a essas mulheres. Mais do que conteudo técnico, o curso
despertou a empatia diante dos entraves enfrentados pelas lactantes e a responsabilidade do profissional da
saude em oferecer escuta ativa e apoio adequado, com o objetivo de tornar a experiéncia de amamentar o mais
leve possivel. O curso proporcionou aos discentes de Medicina uma formacdo mais completa ao integrar teoria e
pratica no incentivo a amamentacao. A vivéncia em visitas domiciliares reforcou a importancia da escuta ativa e
do acolhimento as lactantes, além de sensibilizar os estudantes acerca das dificuldades enfrentadas. Dessa forma,
contribuiu para a formacao de profissionais mais preparados e empaticos.
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O leite materno é a principal fonte de nutrientes e protecdo para o recém-nascido, devido aos seus diversos
beneficios a salde do bebé e da mae. Além de promover a imunizacao do bebé, fortalece o vinculo afetivo,
representa uma nutricdo econémica e contribui para a promocao da saude materno-infantil, ao transmitir
anticorpos da mae para a crianca durante a amamentacao. O aleitamento exclusivo favorece o estado nutricional
e imunolégico da crianca, reduzindo célicas e favorecendo o desenvolvimento da arcada dentaria, da fala e da
respiracdo. Sendo assim, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e as principais sociedades médicas recomendam
o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida. Esse trabalho objetiva evidenciar o impacto
da orientacao por um profissional de saide quanto a pega correta durante a amamentacao. Trata-se de uma
revisao de literatura, buscando artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025 nas bases de dados Google
Académico e SciELO, utilizando os descritores: aleitamento materno, pega correta e promocao de saude materno-
infantil. Com base nos critérios de inclusao, dos 185 artigos verificados, apenas quatro artigos destacaram a
importancia das orientacdes oferecidas por profissionais de saude sobre o aleitamento materno e a pega correta
do bebé durante a amamentacao. Muitas puérperas apresentam duvidas e dificuldades quanto a pega e ao
posicionamento do bebé, tornando-se essencial oferecer instrucbes claras e acompanhamento adequado durante
o pré-natal e o puerpério, permitindo avaliar a evolucao do recém-nascido e a adaptacao da mae ao processo.
Nesse contexto, maes que recebem instrucdes adequadas e suporte continuo tendem a amamentar com mais
eficicia e seguranca, enquanto aquelas que ndo contam com orientacdo especializada, geralmente, tém maior
risco de desmame precoce, muitas vezes causado por traumas mamilares, dor intensa, ingurgitamento mamadrio
ou esvaziamento incompleto da mama. Portanto, é essencial que duvidas sejam esclarecidas e mitos sejam
desmistificados, promovendo uma amamentacao segura e eficaz, com impacto positivo na saide do recém-
nascido. Durante a orientacdo profissional, é importante explicar que a posicdo do bebé deve estar alinhada
ao corpo da mae, com a barriga do bebé voltada para a dela. A boca do bebé deve estar bem aberta, com os
ldbios evertidos, o queixo encostado na mama e o nariz livre para a respiracao. A aréola deve estar, em grande
parte, dentro da boca do bebé&, com o mamilo direcionado ao palato. As bochechas do bebé devem permanecer
arredondadas, sinalizando uma succao efetiva. Essas instrucdes devem ser transmitidas de forma clara e acessivel,
promovendo o entendimento por parte da mae. Para isso, é fundamental o papel dos profissionais de saude e
dos projetos de extensdo e educacao em saude, como o APE'GA, que objetiva ensinar a técnica da pega correta
e o posicionamento adequado do bebé, utilizando recursos didaticos e linguagem acolhedora para um cuidado
materno-infantil efetivo, com aumento da satisfacdo da puérpera e oferta do leite materno ao bebé.
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O aleitamento materno é extremamente benéfico para saude do recém-nascido além de estimular a conexao mae
e filho e apresentar outros beneficios, como economia financeira para a familia e promoc¢ao da saude materna.
Neste contexto, o projeto Ape'ga desenvolve ag¢des de assisténcia, pesquisa, extensao e ensino. Entre as a¢oes
de educacdo em salde, destaca-se a producdo de conteldo para a divulgacdo de informacgdes, a producao de
um e-book e o gerenciamento de um perfil na rede social Instagram. Ressalta-se que as informacgdes divulgadas
possuem evidéncia cientifica, com foco nos beneficios do aleitamento materno. Dessa forma, o conhecimento
é importante para despertar nas mulheres o desejo de amamentar e dar seguranca e meios para enfrentar as
possiveis dificuldades relacionadas ao aleitamento materno, como questdes psicoldgicas, dor ou pressao familiar.
Quanto mais lactantes compreendem a importancia da amamentag¢do, maior o aumento de maes adeptas
ao aleitamento materno e do tempo médio que a prética é adotada, além da melhora na qualidade desse
processo, tendo como resultado os beneficios para a saide bebé, como protecdao imunolégica, melhora do
vinculo afetivo com a mae e melhor funcao digestiva. Assim, o projeto de extensao Ape'ga tem como objetivo
divulgar informagdes acerca do aleitamento materno, ndo apenas para as maes contempladas pelo projeto, as
quais recebem atendimento integrado e individualizado, mas também, para todas as maes que acompanham
o projeto nas redes sociais e pelo e-book que serd divulgado. Tais informativos permitem que as mées tenham
conhecimento sobre a importancia do aleitamento, incentivando-as o aleitamento exclusivo por 6 meses e a
continuacdo do aleitamento materno por pelo menos 2 anos. O projeto orienta sobre como deve ser realizada a
amamentacgdo na pratica, tendo uso de recursos ludicos, como uma mama sintética, e a presenca de profissionais
multidisciplinares qualificados. O acolhimento da mulher feito pelo projeto é realizado de forma continua e
integral permitindo com que a paciente seja orientada e amparada como um todo.

Palavras-chave: Divulgacao Cientifica; Aleitamento Materno; Beneficios da Amamentacéo
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A exposicdo de criancas ao fumo passivo esta associada a danos respiratérios e neurolégicos. Apesar disso,
recomenda-se a manutencao da amamentacdo em mulheres tabagistas, pois seus beneficios superam os
riscos. Ainda assim, ha escassez de dados sobre o grau de dependéncia a nicotina em puérperas, o que dificulta
estratégias de cessacao eficazes. Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi avaliar o grau de dependéncia a
nicotina em puérperas tabagistas utilizando o Teste de Fagerstrdm. E um estudo de coorte prospectivo, aprovado
pelo Comité de Etica da UNIFAL-MG (CAAE Ne 58707922.8.0000.5142), com 121 voluntarias, dentre elas 10
tabagistas, que foram atendidas entre setembro de 2023 e fevereiro de 2025. O Teste de Fagerstrom foi aplicado
durante visitas domiciliares. Os dados foram analisados de forma descritiva. A média de idade foi de 29,8 anos;
70% tinham ensino fundamental e 90% eram lactantes. Sessenta por cento apresentaram dependéncia baixa ou
muito baixa, enquanto 20% tinham dependéncia muito elevada. Puérperas com maior dependéncia iniciaram o
tabagismo mais precocemente (mediana: 12,5 anos). A maioria fumava dentro de casa (90%) e convivia com outros
fumantes (80%), reforcando a exposicao passiva do lactente e o impacto do ambiente familiar na manutencao do
habito. A maioria das puérperas avaliadas apresentou baixa dependéncia, sugerindo potencial para intervengoes
de cessacao. O inicio precoce do tabagismo e o contexto familiar tabagista sdo fatores relevantes que devem ser
considerados em politicas de salde voltadas a protecao materno-infantil.
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O puerpério, um periodo marcado por transformacoes fisicas, emocionais e sociais na vida da mulher, exige
adaptacoes. Nesse cendrio, a rede de apoio pode ser constituida pela familia, amigos, vizinhos, profissionais
da saude, dentre outros. Engloba-se a familia nuclear (marido/companheiro e filhos) e a familia extensa (outros
familiares) como um suporte disponivel a se recorrer, que traz significado e é considerado e que realmente
estd presente. Essa rede se mostra fundamental para o bem-estar da puérpera, no ambito da saide mental, do
vinculo com o bebé e da experiéncia de maternidade. Esse estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo narrativa da literatura, como se configura uma rede de apoio durante o puerpério. Foi realizada busca nas
bases de dados SciELO, Google Académico, LILACS e incluidos artigos publicados entre 2012 e 2025. Os estudos
selecionados mostram que o apoio familiar, parental, aliado ao de profissionais da salde, formam as principais
redes de auxilio durante esse periodo. Além do apoio aos cuidados do bebé, a rede se mostra importante frente
aos cuidados com a satde da mae, podendo influenciar a mulher frente a decisdo em amamentar. O aleitamento
materno é de suma importancia para desenvolvimento integral do bebé, pois reduz a mortalidade neonatal e
infantil e morbidades como infeccOes respiratérias, diarreia e otite média. Ainda, evidéncias crescentes indicam
que a amamentacao pode ser protetora contra obesidade e diabetes. A amamentacao tem beneficios maternos,
contribuindo para o espacamento dos nascimentos e reducao do cancer de ovério e de mama. No entanto, as
desigualdades socioecondmicas e sobrecarga emocional podem causar o desmame precoce e revelam desafios
importantes para o fortalecimento dessas redes. Conclui-se que a valorizacao e a ampliacdo da rede de apoio sao
essenciais para promover uma vivéncia mais acolhedora e saudavel do puerpério.
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